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[ksy ,oa ;ksx 

ikBîØe 

• Hkkjr ,oa jktLFkku jkT; dh [ksy uhfrA  

• Hkkjrh; [ksy izkf/kdj.k ,oa jktLFkku jkT; ØhM+k ifj"knA  

• jk"Vªh; ,oa jktLFkku jkT; ds [ksy iqjLdkjA 

• ;ksx& ldkjkRed thou i)frA  

• Hkkjr ds fo[;kr [ksy O;fDrRoA  

• izkFkfed mipkj ,oa iquZoklA  

• Hkkjrh; f[kykfM+;ksa dh vksyfEid] ,f'k;u [ksy] dkWeuosYFk ,oa iSjk&vksyfEid [ksy esa HkkxhnkjhA 

 

Index 

1. ;ksx 

2. [ksy uhfr 

3. jktLFkku jkT; ØhMk ifj"kn~ 

4. Hkkjrh; [ksy izkf/kdj.k (SAI) 

5. vksyfEid esa Hkkjrh; f[kykfM+;ksa dh Hkkxhnkjh 

6. iSjk&vksyfEid [ksy] 'khrdkyhu vksyfEid] ,f’k;kbZ [ksy] jk"Vªe.My [ksy 

7. izkFkfed mipkj vkSj iquokZl 

8. jk"Vªh; iqjLdkj] jktLFkku ds vokMZ 
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• ;ksx ^;qt 'kCn* ls cuk gSA 

• ;qt dk vFkZ gS tksM+uk@feykuk 

• O;fDr dh vkRek dk ijekRek ls feyu 

• eu] bfUnz;ksa vkSj 'kjhj dks tksM+uk 

• ekuo dks ekuo ls tksM+uk 

• izk.k ok;q dk viku ok;q ls feyu 

• f’ko vkSj 'kfDr dk feyu 

• O;f"V dks lef"V ls tksM+uk 

• ;ksx dh mRifÙk nq%[kksa dk NqVdkjk vkSj lq[k izkfIr dh ykylk ds dkj.k gqbZ gSA 

• ;ksx LoLFk thus dk ,d ldkjkRed rjhdk gSA 

• ;ksx O;fDr ds ekufld] 'kkjhfjd] vk/;kfRed vkSj ckSf)d igyqvksa dk ,dhdj.k gSA 

• fla/kq ?kkVh lH;rk dh eqnzk,a ;ksx ds izpyu dk ladsr nsrh gSA 

• Hkxon~ xhrk esa Hkh 3 izdkj ds ;ksx dk mYys[k gS& 

   1- Kku ;ksx  2- deZ ;ksx 3- HkfDr ;ksx 

• ;ksx dk O;ofLFkr mYys[k iratfy ds ;ksxlw= ls feyrk gSA blesa v"Vkafxd ;ksx dk mYys[k gSA 

• ;ksx ds egRo dks le>rs gq, la;qDr jk"Vª egklHkk us 11 fnlEcj] 2014 dks 21 twu dks vUrjkZ"Vªh; ;ksx fnol 

eukus dh ?kks"k.kk dhA 

• o"kZ 2015 ls bl fnol dks vUrjkZ"Vªh; ;ksx fnol ds :i esa euk;k tkrk gSA 

• vUrjkZ"Vªh; ;ksx mRlo % Since 1999 in every march 

• _f"kds'k esa fLFkr ijekFkZ fudsru vkJe esa ,d lIrkg rd ;ksx izf’k{k.k  

 ifjHkk"kk 

 egf"kZ osnO;kl & ^^;ksx lekf/k gS* 

 Jhd`".k & ^^;ksx% deZlq dkS'kye~** vFkkZr~ dk;ks± dh dq'kyrk gh ;ksx gSA 

 iratfy  & ;ksx fpÙko`fÙk fujks/k gS & o`fÙk;ka os ekufld rjaxs gS tks O;fDr dks lkalkfjd fo"k;ksa dh vksj 

vkd`"V djrh gSA 

   5 izdkj dh o`fÙk;ka & izek.k] foi;Z;] fodYi] funzk] Le`fr 

   ^^vFk ;ksxkuq;’kklue~** vFkkZr ;ksx dk vuq’kklu djrs gSA egf"kZ iratfy vius ;ksxlw= dh 

'kq:vkr ^vFk* 'kCn ls djrs gSA 

  & dBksifu"kn~ ds vuqlkj & bfUnz;ksa ij lEiw.kZ fu;a=.k gh ;ksx gSA 

  & lka[; n’kZu ds vuqlkj & izd`fr vkSj iq:"k dk fo;ksx gh ;ksx gSA 

  & LdUn iqjk.k esa fy[kk gS fd & ^^;tq lek |kS%** vFkkZr eu dk lekf/kLFk gks tkuk gh ;ksx gSA 

;ksx  1 
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  & Jh vjfoUnksa ds vuqlkj ;ksx ls rkRi;Z gS vius vfLrRo ¼psruk½ dk cks/kA ;ksx vkRen’kZu] 

vkRelk{kkRdkj vkSj vkRekuq’kklu gSA 

 YOGA 'kCn dk fo’ys"k.k 

   Y – Yacca ¼,d lnkcgkj o`{k½ lnSo izlUufpr 

   O – Omniscience ¼vuUr Kku½ 

   G – Governability ¼eu ij fu;a=.k½  

   A – Action ¼deZ dk egRo½ 

;ksx dk egRo& 

'kkjhfjd egRo% 

(i) izfrjks/kd {kerk c<+krk gSA 

(ii) gfM~M;ksa ,oa eklaisf'k;ksa ds fodkl esa lgk;dA 

(iii) 'kkjhfjd lqUnjrk iznku djrk gSA 

(iv) jDr izokg csgrj cukrk gSA 

(v) ikpu ra= izHkkoh cukrk gSA 

(vi) 'kjhj dks yphyk cukrk gSA 

ekufld egRo 

• ,dkxzrk dks c<+krk gSA 

• Lej.k 'kfDr dks csgrj cukrk gSA 

• lgu 'kfDr dks c<+kus esa lgk;d gSA 

• ruko ls eqfDr fnykrk gSA 

• foosd'khyrk ,oa fLFkjrk iznku djrk gSA  

lkekftd egRo 

(i) lkekftd xq.kksa dk fodkl djrk gSA¼tSls& lg;ksx] ijksidkj] lg%vfLro] HkkoukRed cqf)erk] olq/kSo dqVqEcde~½ 

(ii) lkekftd lEcU/kksa dks etcwrh iznku djrk gSA 

(iii) lkekftd HksnHkko dks de djrk gSA ¼uLy] tkfr] ySafxd HksnHkko½ 

(iv) vijk/k nj esa deh djrk gSA 

vk/;kfRed egRo 

(i) /;ku dks c<+krk gSA 

(ii) O;fDr esa vk/;kfRed xq.kksa dk fodkl djrk gSA 

(iii) uSfrd vkSj vkpkfjd ewY;ksa ds fodkl esa lgk;d gSA 

• iartfy ds ;ksxlw= esa v"Vkafxd ;ksx dk mYys[k fd;k x;k gSA blds 8 vax gSA 
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;e & tM (root)   izR;kgkj & Nky (Bark)  

fu;e & ruk (Trunk)   /kkj.kk  & ikS/k (Sapling) 

vklu & 'kk[kk (Branches)  /;ku & Qwy (Flower) 

izk.kk;ke & ifÙk;ka (leaves)  lekf/k & Qy (Fruit) 

;e %  v"Vkax ;ksx dk izFke vax gSA 

'kjhj] eu] ok.kh ij la;e ;e dgykrk gSA 

^^;E;Urs mijE;Urs fuoR;ZUrs fglkafn'; bfUnz;kf.k ;SLrs ;ek%** 

vFkkZr~ vuq"Bku ls bafUnz;ksa ,oa eu dks fglka vkfn v'kqHk Hkkoksa ls gVkdj vkRedsfUnzr fd;k tk,A 

vfgalk % O;fDr esa fdlh izdkj dk fgalkRed Hkko ugha gksuk pkfg,A O;fDr dks lHkh ds izfr n;kHkko j[kuk pkfg,A 

lR; % O;fDr dks vius fopkjksa ,oa deksZa esa lR;oknh gksuk pkfg,A O;fDr dks Lo;a dh vko';drk iwfrZ gsrq >wB ugha 

cksyuk pkfg,A 

vLrs; (Non-Stealing) : bldk vFkZ gksrk gS& pksjh ugha djukA O;fDr dks nwljk ds fopkjksa] oLrqvksa vkSj /ku dh pksjh 

ugha djuk pkfg, rFkk lhfer lalk/kuksa ds lkFk thou O;rhr djuk pkfg,A 

vifjxzg %  O;fDr dks t:jr ls vf/kd oLrqvksa dk laxzg ugha djuk pkfg,A O;fDr dks HkkSfrd vko';drkvksa ds ihNs 

ugha Hkkxuk pkfg,A 

czãpk;Z % O;fDr dks fo"k; oklukvksa ls nwj jgrs gq, vius thou ds mÌs'; izkfIr gsrq iz;Ru djus pkfg,A 

fu;e% 

• egf"kZ iratfy ds vuqlkj 'kkSplUrks"kri % Lok/;k;s'ojizkf.k/kku fu;ek%AA 

• lnkpkj ,oa ln~O;ogkj ds ek/;e ls O;fDr vkfRed mRFkku lqfuf'pr djuk gh fu;e dk mÌs'; gSA ;ksxlw= esa 

ikap fu;eksa dk mYys[k gSA 

¼1½ 'kkSp % bldk 'kkfCnd vFkZ gS 'kq)rk lk/kd dks izfrfnu ty ls 'kjhj dh 'kqf)] lR;pkj.k ls eu dh 

'kqf)] fo|k vkSj ri ds }kjk vkRek dh 'kqf) ,oa Kku ds }kjk cqf) dh 'kqf) djuh pkfg,A ;g 

vkUrfjd 'kqf) ij cy nsrk gSA 

¼2½ larks"k % O;fDr ftu oLrqvksa dks lgh rjhds ls vftZr dj lds muesa larq"V gksuk pkfg, rFkk HkkSfrd bPNkvksa 

ds ihNs ugha Hkkxuk pkfg, 

¼3½ ri % thou ds y{; ds ekxZ esa vkus okyh ck/kkvksa dks lgtrk ls Lohdkj dj fujarj vkxs c<+uk gh ri 

dgykrk gSA ;g O;fDr ds y{; izkfIr esa lgk;d gSA 

¼4½ Lok/;k;% ;g 'kkL=ksa tSls osn] iqjk.k] mifu"kn] Hkxon~xhrk vkfn dk v/;;u ,oa f'k{kkvksa dk ikyu gSA ;g 

O;fDr ds fopkjksa ds fodkl esa lgk;d gS ,oa O;fDr dks ekufld 'kfDr iznku djrk gSA 

¼5½ bZ'oj izkf.k/kku% thou ds leLr dk;ksZa dks bZ'oj dks lefiZr djukA ekuo dY;k.k gh bldk mÌs'; gSA 

   ^^rfLeu ijexqjkS lokZfØ;k.kkeiZ.ke~AA** 
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vklu % 

;ksxlw= ds vuqlkj 

• fLFkj lq[ke~ vklue~  vFkkZr~ fLFkjrkiwoZd lq[k dh fLFkfr esa cSBs jguk gh vklku gSA 

• ;g O;fDr dks 'kkjhfjd ,oa ekufld nksuksa Lrj ij LFkkf;Ro iznku djrk gSA 

• ;g 'kkjhfjd fu;a=.k dh ,d izfØ;k gSA 

vklu ds izdkj 

¼1½ lao/kZukRed vklu 

 tks vklu O;fDr ds 'kkjhfjd fodkl esa lgk;d gksrs gSA 

 tSls% pØklu] /kuqjklu  

¼2½ f'kfFky dkjd vklu 

 os vklu tks O;fDr dh FkdkoV dks nwj dj mls vkjke iznku djrs gS tSls&'koklu] edjklu 

¼3½ /;kukRed vklu % 

 os vklu tks O;fDr dh ,dkxzrk dks c<+kus esa lgk;d gksrs gSA 

 tSls% ineklu] flagklu   

(4) izk.kk;ke 

izk.k $ vk;ke 

'okl vkSj iz'okl dh xfr dks fu;aaf=r djuk gks izk.kk;ke dgykrk gSA 

;g 'olu ra= dks izHkkfor djrk gSA 

;g lkekU; :i ls 'okl ysus dk ,d rjhdk gSA 

izk.kk;ke ds 3 rRo gksrs gS& 

1- iwjd & izk.kkok;q dk ’kjhj esa fu;a=.k izos’kA  

2- dqEHkd & dqN le; ds fy, izk.kok;q dk ’kjhj esa :dukA  

3- jspd & izk.kkok;q dks fu;af=r izk:Ik esa ’kjhj ls ckgj fudkyukA      

izk.kk;ke ds izdkj (Types) 

(i) mTt;h  HkfL=dk 

  lhRdkjh  lw;ZHksnh ¼vuqykse&foykse½ 

  Hkzkejh  diky Hkkafr 

  'khryh  ewNkZ izk.kk;ke  

izR;kgkj % ;g vkRefu;a=.k dh ,d izfØ;k gSA blesa gekjh KkusfUnz;k¡ ,sls fdlh O;fDr] oLrq ;k ?kVuk dks tokc ugha 

nsrh tks ,dkxzrk esa ck/kk mRiUu djrk gksA 

  blds ek/;e ls O;fDr ds cfgeqZ[kh O;ogkj dks vareqZ[kh O;ogkj esa cnyk tk ldrk gSA 

  ¼rr% ijek o';rsfUnz;k.kke~½ &izR;kgkj ds }kjk lk/kd dk bafnz;ksa ij iw.kZ vf/kdkj gks tkrk gSA 
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/kkj.kk % 

• ;g efLr"d dks fdlh fopkj] lw{e y{; ;k vkRek ijekRek bR;kfn ij dsfUnzr djus dh izfØ;k gSA 

• /;ku dh uhao gh /kkj.kk gSA 

• tSls&tSls /kkj.kk dk vH;kl lqn`<+ gksus yxrk gS&oSls&oSls /;ku Hkh xgu gksus yxrk gSA 

/;ku % /kkj.kk esa pquh xbZ oLrq ;k LFkku dk fujarj fparu euu djuk gh /;ku dgykrk gSA 

• bl voLFkk esa ,d ckj esa dsoy ,d gh izdkj dk Kku gekjs efLr"d esa izokfgr gksrk gSA 

• ;g O;fDr dks ekufld :i ls etcwr cukrk gSA 

• blls O;fDr dh fu.kZ;u {kerk izHkkoh cukrh gS rFkk Lej.k 'kfDr esa lq/kkj gksrk gSA 

• ;g lekf/k dh vksj vxzlj djrk gksA 

lekf/k % Hkko 'kwU; fpÙk o`fr fujks/k 

• efLr"d ds lHkh vkos'kksa dks jksduk rFkk mudk izHkkoh fu;a=.k djuk gh lekf/k dk ewy mÌs'; gSA ;g ;ksx dk 

vafre mÌs'; gSA 

lekf/k 2 izdkj dh gksrh gS & 

• leizKkr % blesa fdlh LFkku oLrq vkfn dk Hkko mifLFkr gksrk gSA 

• vleizKkr % blesa fdlh izdkj dk Hkko mifLFkr ugha gksrkA bl fLFkfr esa O;fDr vkRek dks okLrfod :i dks 

tkuk tkrk gS ftldk vFkZ gS vkRek dk ijekRek ls feyuA 

lw;Z ueLdkj 

• 'kkfCnd vFkZ & lw;Z dks ueLdkj djuk 

• ;g vklu 'kjhj dks lgh vkdkj nsus ,oa eu ls 'kkar] ,dkxz rFkk LoLFk j[kus ds fy, loksZÙke jgrk gSA 

• ;g 12 'kfDr'kkyh ;ksx vkluksa  dk ,d lewg gS tks jDr okfgfu;ksa ds fy, mÙke O;k;ke Hkh gSA 

¼1½ iz.kkeklu ¼2½ gLr mÙkkuklu 

¼3½ ikngLrklu ¼4½ v'o lapkyuklu   

¼5½ ioZrklu@n.Mklu ¼6½ v"Vkax ueLdkj   

¼7½ Hkqtaxklu ¼8½ izk.kkeklu   

¼9½ gLr mÙkkuklu ¼10½ ikngLrklu   

¼11½ v'o lapkyuklu ¼12½ ioZrklu 

(SHATKARMA) 

"kVdeZ%& os N% fØ;k,a tks 'kjhj ls fotkrh; rRoksa dks ckgj fudkyus esa lgk;d gksrh gSA 

• "kVdeZ 'kqf)dj.k dh izfØ;k dks iw.kZ djus esa lgk;d gksrs gSA 

fØ;k,¡ % 

 (i) usfr  (ii) |ksfr  (iii) ukSfy 

 (iv) cLrh (v) =kVd (vi) diky Hkkafr 
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A. LokLF; ds fy, ;ksx 

¼1½ otzklu % ;g ,dek= vklu gS ftldk vH;kl Hkkstu ysus ds fy, rqjUr ckn fd;k tkuk pkfg,A 

 ykHk& ikpu ra= ds fy, mi;ksxh  

 ?kqVuksa dh gfM~M;ka ,oa ekalisf'k;ksa dks etcwrh ,dkxzrk dks c<+krk gSA 

 lhek,a % ftl O;fDr ds ?kqVuksa esa nnZ gks mls bl vklu dk vH;kl ugha djuk pkfg,A 

¼2½ o`{kklu % (i) 'kjhj ds larqyu ,oa leUo; dks lq/kkjrk gSA 

 (ii) jDr izokg dks csgrj cukrk gSA 

 (iii) ,dkxzrk dks c<+kok 

 (iv) iSjks dh ekalisf'k;ksa dks etcwrh iznku djrk gSA 

lhek% ¼1½ ftl O;fDr ds iSjks esa nnZ gks ;k mls pDdj vkrs gks rks mldks bldk vH;kl ugha djuk pkfg,A 

 ¼3½ fujkyac Hkqtaxklu 

 ykHk %  

 ¼1½ tcM+ksa ,oa xnZu ds nnZ dks nwj djus esa lgk;d gSA 

 ¼2½ vLFkek esa ykHkdkjh gSA 

 ¼3½ jh<+ dh gM~Mh dk yphykiu cuk, j[kus esa lgk;d gSA 

 ¼4½ blls ,dkxzrk dks c<+kok feyrk gSA 

 lhek% isV esa nnZ ,oa gfuZ;k ls ihfM+r O;fDr dks bldk vH;kl ugha djuk pkfg,A 

¼4½ edjklu % ;g ,d izdkj dk f'kfFkydkjd vklu gSA 

ykHk % ¼1½ 'kkjhfjd FkdkoV dks nwj dj 'kjhj dks vkjke iznku djrk gSA 

¼2½ ikpura= ,oa 'olura= dks izHkkoh cukrk gSA  

¼3½ jDr izokg dks lq/kkjrk gSA 

¼4½ ruko ,oa fpark dks de djrk gSA 

 lhek % ân; jksfx;ksa dks bl vklu dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A 

'kkjhfjd n{krk ds fy, 

 (i)  /kuqjklu % 

 ykHk %  ¼1½ dwcM da/kksa ,oa >qds gq, da/kksa tSlh 'kkjhfjd fod`fr;ksa dks nwj djus esa lgk;d gSA 

 ¼2½ 'kjhj dh ekalisf'k;ksa dks etcwrh iznku djrk gSA 

 ¼3½ e/kqesg esa ykHkdkjh gSA 

 ¼4½ jDr izokg dks csgrj cukrk gSA 

 ¼5½ ,dkxzrk dks c<+kok 
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 lhek,a% 

 mPp ,oa fuEu jDrpki ,oa ân; laca/kh chekfj;ksa esa ihfM+r O;fDr dks bl vklu dk vH;kl ugha djuk pkfg,A 

2- pØklu 

ykHk 

 (i) ikpura= ds fy, mi;ksxh 

 (ii) es:n.M dks yphyk cukrk gSA 

 (iii) ân; dh fØ;k dks csgrj cukrk gSA 

 (iv) ihB ds e/; Hkkx dh gfM~M;ksa dh tdM+u dks nwj djrk gSA 

 (v) ,dkxzrk dks c<+krk gSA 

 lhek % fuEu jDrpki] mPp jDrpki ls ihfM+r O;fDr ,oa detksj dykbZ okys O;fDr dks bldk vH;kl ugha djuk 

pkfg,A 

HkfL=dk izk.kk;ke% 

 ¼1½ vLFkek esa ykHkdkjh gSA 

 ¼2½ Hkw[k esa lq/kkj ykrk gSA 

 ¼3½ 'kjhj dks i;kZIr ek=k esa vkWDlhtu miyC/k djokrk gSA 

 ¼4½ ruko dks de djrk gSA 

 lhek % ân; jksfx;ksa dks bldk vH;kl ugha djuk pkfg,A 

vuqykse&foykse izk.kk;ke%& bls ukM+h 'kks/ku izk.kk;ke Hkh dgrs gSA  

 ykHk % 

 ¼1½ 'kjhj ds jDr izokg dks lq/kkjrk gSA 

 ¼2½ jDrkpki dks fu;af=r djus esa lgk;d 

 ¼3½ ruko esa deh 

 ¼4½ ,dkxzrk esa lq/kkj 

 ¼5½ vLFkek] jDrpki] fuEupki dh chekfj;ksa esa ykHkdkjh 

,dkxzrk ds fy, ;ksx 

 ¼1½ xkSeq[kklu % & blesa O;fDr dh Vk¡xs xk; ds eq[k ds leku fn[kkbZ nsrh gSA 

ykHk % 

 ¼1½ >qds gq, ,oa dwcM da/kks tSlh 'kkjhfjd fod`fr;ksa dks nwj djus esa lgk;d gSA 

 ¼2½ laf?kokr ¼laf/kjksx½ ¼xfB;k jksx½ esa ykHkdkjh gSA 

 ¼3½ ,dkxzrk dks c<+kok 

lhek % jDrL=ko ls ihfM+r O;fDr dks vH;kl ugha djuk pkfg,A 

2- ukSdklu 

 (i) ikpura= ds fy, ykHkdkjh 

 (ii) xSl laca/kh leL;kvksa dks nwj djuss esa lgk;d 
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 (iii) Luk;q ruko dks nwj djus ,oa ,dkxzrk dks c<+kok 

 (iv) 'kjhj dh olk dks de djrk gSA 

lhek % jDrpki ls ihfM+r O;fDr dks vH;kl ugha djukA 

¼3½ Hkzkejh izk.kk;ke 

• ykHk % QsQM+ks dks etcwrh iznku djrk gSA 

• 'kjhj dks i;kZIr ek=k esa vkWDlhtu miyC/k djkrk gSA 

• Øks/k dks de djus esa lgk;d 

• ,dkxzrk dks c<+kok 

• lhek % dku esa nnZ okys O;fDr dks bldk vH;kl ugha djuk pkfg,A  

• lfnZ;ksa esa vH;kl ughaA 

4- lhRdkjh izk.kk;ke 

ykHk % 

¼1½ Hkw[k ,oa I;kl dks de djrk gSA 

¼2½ isV dh tyu dks de djrk gSA 

¼3½ efLr"d dks 'kkar j[krk gS vkSj ,dkxzrk dks c<+krk gSA 
 

;ksx ds çdkj  

1- deZ ;ksx &  

• ;g deZ djus dk ;ksx gSA  

• deZ ;ksx ekuo loZ vkRe dY;k.k] fu"dke deZ rFkk lsok djus dk ;ksx gSA ,slk deZ tks /;ku ls 

tkx:drk esa fd;k tk,A  

2- Kku ;ksx & 

• ;g Kku vkSj foosd dk ;ksx gSA  

• ;g ckSf)d 'kfä;ksa dks txkus dk lk/ku gSA  

• Kku ;ksx dk mís'; vuqekfur Kku dks gVkuk rFkk mlds LFkku ij ç;ksxkRed Kku ykuk gSA  

3- gB;ksx & 

• ;g 'kkjhfjd o ekufld 'kqf+) çkIr djus okyk ;ksx gSA  

• HkkSfrd o ekufld ifo=rk ,oa larqyu çkIr djus ds fy, gB;ksx ,d lk/ku gSA  

• çkphu dky esa ekdaZMs; eqfu bl ;ksx ds lk/kd FksA  

• dBksj vklUuksa dk vH;klA tSls&o`{kklu] dqDdqVklu ¼ukFk ,oa 'kSo lEiznk; blds fy, tkus tkrs gSa½A  

4- jkt;ksx & 

• jkt;ksx lcls mÙke dksfV dk ;ksx ekuk tkrk gSA  

• jkt;ksx ,d jktlh ;ksx gSA  

• jkt;ksx dk dk cqfu;knh vFkZ ekuo ds O;fäRo esa Nqih rkdr dk fodkl djuk gSA  

5- ea= ;ksx ;k ti ;ksx & 

• ea= ;ksx og 'kfä gS tks eu dks ca/kuksa ls Lora= djrh gSA  

• ea= dk mís'; eu dks nqfu;k ds vkd"kZ.k ls vktkn djuk gSA  

6- y; ;ksx & 

• ;g O;fäRo dks tkurs gq, foy; djus dk ;ksx gSA  

• y; dk vFkZ gS & ^foy; gksuk* ;k ?kqyuk  

• blls 'kjhj o eu ij dBksj vuq'kklu fd;k tkrk gSA  

7- Hkfä ;ksx & 

• ;g l?ku Hkfä djus dk ;ksx gSA  

• vkLFkk ij tksj nsrs gq, J)k ds ra= dks Hkfä ;ksx dgk tkrk gSA  

• Hkfä dks lPpk vuq;k;h ogh gS tks vijk/k vkSj vgadkj ls eqä gS 
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;ksx dks ysdj oSKkfud [kkstsa 

• ,fitsusfVDl & thu ds vkdkj vkSj dke esa cnyko dh izfØ;k 

• vksIVkstsusfVDl & U;wjksu xfrfof/k;ksa dks fu;af=r dj cqjh vknrksa dks lekIr djuk vkSj vPNh vknrksa dks 

c<+kuk 

• FkeksZtsusfll & Hkkstu vkSj O;k;ke dh mikip; izfØ;k 

• BaMs bykdksa esa rSukr lSfudksa ds QsQM+ksa dh {kerk c<+kuk 

;ksx dks izksRlkfgr djus ds iz;kl 

1- vewrZ lkaLd`frd fojklr 

2- UNESCO us 2016 esa bFkksfi;k dh jkt/kkuh vfnl vckck esa vius 11osa l= ds nkSjku ;ksx dks vewrZ lkaLd`frd 

fojklr dh lwph esa 'kkfey fd;kA 

3- Ldwyh vkSj dkWyst f’k{kk esa ;ksx dks 'kkfey djuk 

4- jk"Vªh; LokLF; uhfr 2017 esa ;ksx ds vH;kl dks c<+kok nsus dh ckr dh xbZ gSA 

5- ;ksx vksyafi;kM & NCERT us Ldwyh cPpksa ds fy, ;ksx vksyafi;kM dh 'kq:vkr dh gSA 

6- ;ksx izek.khdj.k cksMZ & vkeq"k ea=ky; us ;ksx izf’k{kdksa vkSj laLFkkuksa ds izek.khdj.k ds fy, cksMZ dk xBu 

fd;k gSA 

7- iz/kkuea=h iqjLdkj&vUrjkZ"Vªh; ;ksx fnol ij nks jk"Vªh; vkSj vUrjkZ"Vªh; iqjLdkj iznku fd;s tkrs gSA 

8- jk"Vªh; vk;q"k fe’ku & 2014 

• jkT; ljdkj ds fo’ks"k vLirkyksa esa 

• ;ksx lesr vk;q"k ¼vk;qosZn½ lqfo/kk,a 

• ;ksx lesr 50 csM+ okys ,dhd`r vk;q"k vLirkyksa dh LFkkiuk  

• ;ksx LokLF; dsUnzksa dks vuqnku 

9. 2015 esa ;qUuku feUtq ;wfuoflZVh esa Hkkjr phu ;ksxk dkWyst dh LFkkiuk dh xbZA 

 

vk/kqfud ;ksx xq: 

• Lokeh jkenso  

• lnxq: tXxh oklqnso 

• MkW- ,p-vkj- uxsUnz 

• deys’k Mh iVsy 

• galk ts ;ksxsUnz 

• ehuk{kh nsoh Hkokuh 

• ,l- Jh/kj.k 
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Hkkjr ,oa jktLFkku jkT; dh [ksy uhfr  

[ksy dk vFkZ%& 'kkjhfjd&ekufld xfrfof/k;ksa ds lHkh :i tks vkdfLed laxfBr Hkkxhnkjh ds ekè;e ls 

'kkjhfjd LoLFkrk vkSj ekufld dY;k.k dks O;Dr djus ;k c<+kus] lkekftd laca/k cukus ;k lHkh Lrjksa ij 

izfrLi/kkZ esa ifj.kke izkIr djus dk y{; j[krs gSA 

• Hkkjrh; lafo/kku ds vuqlkj [ksy jkT; lwph dk fo"k; gSA  

uhfrxr <kapk 

• 1982 bZ- ds ,f'k;kbZ [ksyksa dk vk;kstu Hkkjr esa fd;k x;k FkkA bu [ksyksa ds lQy vk;kstu ds ckn 

[ksyksa ds fodkl ds fy, ,d uhfrxr :ijs[kk rS;kj dh xbZA bl :i js[kk dks o"kZ 1984 esa Hkkjr dh 

izFke jk"Vªh; [ksy uhfr ds :i esa tkjh fd;k x;kA 

• o"kZ 1984 esa Hkkjr dh izFke jk"Vªh; uhfr tkjh dh xbZA  

• ;g ,d 16 lw=h; uhfr Fkh ftlesa izkFkfedrk ds vk/kkj ij [ksyksa ds fodkl dh ;kstuk cukbZ xbZA 

ftlds izeq[k fcUnq fuEufyf[kr gSA  

1. xzkeh.k {ks=ksa esa [ksydwn dk fodklA  

2. f[kykfM;ksa ds fy, ikSf"Vd vkgkjA  

3. 'kkjhfjd f'k{kk ,oa [ksyksa dk ikB~;Øe esa 'kkfey fd;k tk,A  

4. f[kykfM+;ksa dks vUrjkZ"Vªh; Lrj ds vuq:i izf'kf{kr fd;k tk,A  

5. [ksy m|ksx dks c<+kok fn;k tk,A  

6. [ksy {ks= esa vuqla/kku vkSj fodkl dks c<+kokA  

7. fofHkUu [ksy laxBuksa ds eè; leUo; f[kykfM+;ksa ds fy, jkstxkj dh O;oLFkkA  

• o"kZ 1992 esa 1984 dh [ksy uhfr dk foLr`r :i tkjh fd;k x;kA 

blds 4 izeq[k Hkkx gS&  

1. ns'k esa [ksyksa ds fodkl ds fy, ldkjkRed ekgkSy rS;kj fd;k tk,A  

2. [ksy izca/ku ij fo'ks"k è;ku fn;k tk,A  

3. [ksy izfr;ksfxrk vkSj ekudksa ds Lrj esa lq/kkj yk;k tk,A  

4. [ksy ds vk/kkj dks foLr`r fd;k tk,A ¼o"kZ 1992 ls iwoZ Hkkjr us flQZ gkWdh ,oa dq'rh esa gh vksyfEid 

ind thrs FksA½  

• bu uhfr;ksa dh vkaf'kd lQyrkvksa ls izsj.kk ikdj ,oa [ksy {ks= dh vU; dfe;ksa dks nwj djus ds fy, Hkkjr 

ljdkj }kjk 2001 esa ubZ jk"Vªh; [ksy uhfr tkjh dh xbZA  

ftlds eq[; fcUnq fuEu gS&  

1. [ksyksa ds vk/kkj dks O;kid djuk vkSj [ksyksa esa Js"Brk ykukA  

2. jk"Vªh; [ksy la?kksa vkSj vU; [ksy laLFkkvksa dks foÙkh; lgk;rk iznku djukA  

3. [ksyksa ds cqfu;knh <k¡ps dk fodklA  

[ksy uhfr  2 
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4. [ksy {ks= esa laxfBr {ks= dh Hkkxhnkjh dks izksRlkgu nsukA  

5. f[kykfM+;ksa dks oSKkfud izf'k{k.k iznku djukA  

6. [ksyksa esa efgykvksa fiNM+h tutkfr;ksa vkSj xzkeh.k ;qokvksa dh Hkkxhnkjh dks c<+kukA  

7. turk esa [ksyksa ds izfr :>ku dks c<+kok nsukA  

8. [ksy m|ksx dks c<+kok nsukA  

9. [ksy vuqla/kku dks c<+kok  

10. xzkeh.k {ks=ksa esa vk/kkjHkwr [ksy <kaps dk fodkl  

11. f[kykfM+;ksa ds fy, jkstxkj dh O;oLFkk djukA  

o"kZ 2007 esa 2001 dh [ksy uhfr dk foLr`r :i tkjh fd;k x;kA 

bl uhfr esa 3 izeq[k ckrsa dgh xbZA  

1. Hkkjr esa [ksyksa ds ÝseodZ dks vkSj vf/kd izHkkoh cuk;k tk,A  

2. [ksyksa dks thou i)fr ds :i esa viuk;k tk,A  

3. O;fDxr fodkl] lkeqnkf;d fodkl vUrjkZ"Vªh; 'kkafr ,oa Hkkbpkjsa dh Hkkouk ds fodkl eas [ksyksa ds 

;ksxnku dks Lohdkjk x;kA    

jktLFkku ljdkj dh [ksy uhfr;k¡ 

❖ jktLFkku ljdkj us ?kks"k.kk dh gS fd jkt/kkuh f[kykM+h tks vksyfEid@iSjkvksyfEid esa Hkkx ysxk] mUgsas lh/kh 

ljdkjh ukSdjh nh tk,xhA blds fy, jktLFkku lsok fu;e] 2013 esa Hkh la'kks/ku fd;k x;kA jktLFkku 

vksyfEid@iSjkvksyfEid esa Hkkx ysus ek= ij ukSdjh nsus okyk igyk jkT; gksxkA  

jktLFkku ljdkj }kjk bZuke dh ?kks"k.kk& 

 G S B 

Olympic 3 djksM+ 2 djksM+ 1 djksM+ 

dkWeuosYFk@,f’k;u 1 djksM+ 60 yk[k 30 yk[k 

 

jktLFkku [ksy uhfr&2012 

;g uhfr ik¡p igywvksa ij vk/kkfjr Fkh&  

1. vk/kkjHkwr [ksy lqfo/kkvksa dk fodklA  

2. izfrHkkvksa dh [kkst djuk vkSj rjk'kukA  

3. f[kykfM+;ksa dks izksRlkgu  

4. [ksy izca/ku  

5. [ksy la?k  

jktLFkku [ksy uhfr&2013 

;g uhfr fuEukafdr 5 igywvksa ij vk/kkfjr gSA  

1. vk/kkjHkwr [ksy lajpuk dk fodklA  

2. foKku ,oa rduhfd ij cyA  

3. xgu izfØ;k ij cyA  
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4. [ksy vkSj f[kykfM+;ksa dks izksRlkguA  

5. fo'ks"k [ksy xfrfof/k;ksa ij è;ku&efgyk [ksy] tutkrh; [ksy] lkgfld [ksy bR;kfnA 

[ksyks dk egRo%& 

1. 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl esa lgk;dA 

2. Vhe Hkkouk ds fodkl esa lgk;dA 

3. dfBu ifjfLFkfr;ksa ls fuiVus dk rjhdk fl[kkrs gSA 

4. LokLF; esa lq/kkj ykrs gSaA 

5. fu;e ikyu dh Hkkouk fodflr djrs gSaA 

6. vUrjkZ"Vªh; Lrj ij igpku iznku djrs gSA  

Hkkjr ds [ksy {ks= esa fiNM+us ds dkj.k %&  

1. [ksy dks dfj;j fodYi (Carrier) ugh le>k tkukA  

2. [ksyksa gsrq cqfu;knh <k¡ps dh dehA  

3. foÙkh; fuos'k dh deh (SAI dk okf"kZd ctV ek= 480 djksM+ :-½  

4. Ldwy&dkWyst f'k{kk esa [ksy dks 'kkfey ugha fd;k tkukA  

5. [ksy {ks= essa efgykvksa ,oa xzkeh.k ;qokvksa dh Hkkxhnkjh dk vHkkoA  

6. futh {ks= }kjk [ksy&{ks= esa fuos'k ugha fd;k x;kA  

7. u, f[kykfM+;ksa dks rjk'kus dh ctk; foftr f[kykfM+;ksa ds efgekeaMu ij vf/kd è;ku dsfUnzr djukA 
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jktLFkku jkT; ØhM+k ifj"kn~  

• LFkkiuk & 1957 esa  

• ;g ifj"kn~ jktLFkku laLFkk iathdj.k vf/kfu;e] 1958 ds rgr iathdr̀ laLFkk gSA  

• jktLFkku esa [ksyksa ds fodkl ds fy, loksZPp laLFkku  

lajpuk  

• laj{kd & jkT;iky  

• milaj{kd & eq[;ea=h  

• v/;{k & eq[; dk;Zdkjh vf/kdkjh 

• mik/;{k] dks"kk/;{k lfgr jkT; ljdkj }kjk euksuhr 12 ls vuf/kd lnL;&  

• 6 vf/kdkjh & insu lnL;  

1. funs’kd] izkFkfed ,oa ek/;fed f’k{kk  

2. funs’kd] dkWyst f’k{kk  

3. ’kklu lfpo] foÙk foHkkx  

4. 'kklu lfpo] [ksy foHkkx  

5. egkfuns’kd] iqfyl foHkkx  

6. funs’kd xzkeh.k fodkl ,oa iapk;rhjkt foHkkx  

❖ iz’kklfud O;oLFkk & 33 ftyksa esa [ksydwn izf’k{k.k dsUnzksa dh LFkkiuk  

❖ izFke v/;{k & ch- th- dkusVdj  

❖ orZeku v/;{k & MkW- d`".kk iwfu;k 

jktLFkku jkT; ØhM+k ifj"kn~ dh [ksy xfrfof/k;k¡@dk;Z  

1. xzh"edkyhu izf’k{k.k f’kfoj dk vk;kstu  

2. xzh"edkyhu vkoklh; izf’k{k.k f’kfoj dk vk;kstu  

❖ 1959 esa 'kq:vkr  

❖ izR;sd o"kZ ebZ&twu esa  

❖ LFkku & ekmaV vkcw ¼f’kfoj dk ,d Hkkx t;iqj esa Hkh vk;ksftr gksrk gS½  

❖ bl izdkj ds vk;kstu djokus okyh ns’k dh igyh laLFkk gSA  

3. tutkrh; xzh"edkyhu vkoklh; izf’k{k.k f’kfoj & Mwaxjiqj  

4. jk"Vªh; izfr;ksfxrkvksa ls iwoZ f[kykfM+;ksa dk izf’k{k.k  

5. efgyk f[kykfM+;ksa dks izksRlkgu nsus ds fy, ;g ifj"kn izfro"kZ iapk;r rglhy] ftyk vkSj jkT; Lrj ij 

fofHkUu izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu djrh gSA  

6. jktLFkku ds fofHkUu [ksy LVsfM;e ds j[kj[kko vkSj lapkyu dk dk;Z djukA 

  

jktLFkku jkT; ØhMk ifj”kn~ 3 
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7. [ksy {ks= esa cqfu;knh <kaps dk fodkl vkSj csgrjhdj.k djukA  

8. fofHkUu iqjLdkjksa dk forj.k djukA mnk- egkjk.kk izrki] xq: of’k"B iqjLdkj  

9. RSSC }kjk [ksyksa bafM;k dh rtZ ij State Games dk vk;kstu fd;k tkrk gSA ¼izFke 2020½& t;iqj 

10. xzkeh.k o 'kgjh vksyfiad dk vk;kstu djokukA 

RSSC }kjk lapkfyr [ksy vdkneh 

• efgyk gkWdh vdkneh & vtesj 

• efgyk ckWLdsVckWy vdkneh & t;iqj 

• ckyd ckWLdsVckWy vdkneh & tSlyesj 

• ckyd QqVckWy vdkneh & tks/kiqj  

❖ 6 LFkkuksa t;iqj] vtesj] tks/kiqj] tSlyesj mn;iqj] djkSyh esa fLFkr [ksy vdknfe;ksa esa Multi 

gymnasium hall cukus gsrq 1 Cr. dk ctV LOkhdr̀ fd;k x;k gSA  

❖ jktho xka/kh xzkeh.k vksyafid [ksy & 2023 

❖ 'kqHkadj&’ks:]  

❖ Fkhe lksx & pyks & pyks lkfFkM+k lkjk ¼xk¡o&xk¡o esa ykxsyks [ksy&dwn dks esyks½ 

❖ 'kq:vkr 29 vxLr 2022 & yw.kh iapk;r lfefr tks/kiqj 

❖ lekiu & 20 vDVwcj 2022 & SMS LVsfM;e t;iqj 

❖ ctV & 40 djksM+ 

❖ pkj Lrj ij vk;kstu  

1. xzke iapk;r  

2. iapk;r lfefr  

3. ftyk Lrj  

4. jkT; Lrj  

❖ blesa 6 [ksyksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA 

❖ vk;ksftr gksus okys [ksy ,oa f[kykfM+;ksa dh la[;k 

 

mís’; & xzkeh.k f[kykfM+;ksa dh [kkst vkSj izfrHkk dks rjk’kuk] f[kykfM+;ksa dks izksRlkfgr djuk] vketu esa [ksy 

Hkkouk dks c<+kok nsukA 

jktho xk¡/kh 'kgjh vksyafid [ksy&2023 

• 240 uxjh; fudk;ksa ¼10 uxj fuxe] 36 uxj ifj"kn] 194 uxj ikfydk½ esa vk;kstu fd;k tk;sxkA 

• fudk;okj 628 dyLVj dk fuekZ.k fd;k x;k gSA 

• 7 [ksy dk vk;kstu fd;k tk;sxkA  

1. dcM~Mh  

2. Vsful ckWy fØdsV  
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3. [kks&[kks ¼ckfydk½  

4. okWyhckWy  

5. QqVckWy  

6. ckWLdsVckWy  

7. ,FkysfVDl ¼100eh] 200eh] 400eh½ 

lkekU; 

• 2023 xzkeh.k vksyfEid esa gkWdh dh txg jLlk&dLlh vkSj QqVckWy dks 'kkfey fd;k x;k gSA 

• 2023 xzkeh.k o 'kgjh vksyfEid dk ctV&130 djksM+ 

• bl izfr;ksfxrk esa dqy 58-51 yk[k f[kykfM;ksa esa jftLVªs'ku djok;kA 

• jkT; Lrjh; fotsrkvksa dks ljdkj ukSdfj;ksa esa vkj{k.k dk ykHk nsxhA  
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❖ iz’kklfud <kapk % 1982 esa Hkkjr ljdkj us [ksy foHkkx vkSj jk"Vªh; dY;k.k dks"k dh LFkkiuk dh FkhA bl 

dks"k dk mís’; f[kykfM+;ksa dh foÙkh; lgk;rk miyC/k djkuk FkkA ¼o"kZ 1982 esa ,f’k;u xsEl Hkkjr esa 

vk;ksftr gq,½ 

❖ o"kZ 1984 esa [ksy foHkkx dk uke cnydj ;qok ekeys ,oa [ksy foHkkx dj fn;k x;kA  

❖ ebZ 2000 esa Lora= ea=ky; dk xBu fd;k x;kA  

❖ vizSy 2008 esa blh ea=ky; ds vUrxZr ;qok ekeys vkSj [ksy foHkkx dks vyx&vyx foHkkx ds :i esa 

j[kk x;k gSA  

orZeku iz’kklfud fLFkfr 

;qok ekeys vkSj [ksy ea=ky; 

[ksy foHkkx     ;qok ekeyksa dk foHkkx  

Hkkjrh; [ksy izkf/kdj.k 

➢ LFkkfir & 1984 bZ- HQ – ubZ fnYyh  

➢ [ksy {ks= dk fodkl gsrq izeq[k jk"Vªh; laLFkk gSA  

➢ ;s izkf/kdj.k nks ’kS{kf.kd laLFkkvksa dk lapkyu djrk gS& 

1- usrkth lqHkk"k jk"Vªh; [ksy laLFkku] ifV;kyk ¼iatkc½  

2- y{ehckbZ jk"Vªh; ’kkjhfjd f’k{kk egkfo|ky;] dsjy ¼fr:oariqje½ 

➢ ;g izkf/kdj.k fofHkUu [ksy LVsfM;eksa ds lapkyu ,oa j[kj[kko dk dk;Z djrk gSA  

tSls&  

• bafnjk xka/kh [ksy ifjlj] ubZ fnYyhA    

• MkW- dj.kh flag 'kwfVax lsaVj] ubZ fnYyhA  

• è;kupUn jk"Vªh; [ksy LVsfM;e] ubZ fnYyhA   

• SPM fLofeax iwy dkWEiysDl ubZ fnYyhA  

• bl izkf/kdj.k ds vUrxZr 11 {ks=h; dsUnz rFkk 14 mRd`"Vrk dsUnz dk;Zjr gSA blds vfrfjDr 20 

fo'ks"k [ksy {ks=  (Special area games) rFkk 56 [ksy izf'k{k.k dsUnz dk;Zjr gSA  

Hkkjrh; [ksy izkf/kdj.k (SAI) 4 
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• 2018 esa bl izkf/kdj.k dk uke cnydj  SPORTS INDIA dj fn;k x;k gSA  

• 11 {ks=h; dsUnz %& paM+hx<+] ftjkdiqj (PB), lksfuir y[kuÅ] xqokgkVh] bEQky] dksydkrk] Hkksiky] 

caxyq:] eqEcbZ] xka/khuxjA  

y{;@mís';@j.kuhfr  

• [ksy volajpuk dk fodkl vkSj j[kj[kkoA  

• [ksy ea=ky; dh fofHkUu ;kstukvksa dk fØ;kUo;uA  

• vUrjkZ"Vªh; ekudksa ds vuqlkj izf'k{k.k iznku djukA  

• vk/kqfud midj.kksa vkSj oSKkfud ewY;kadu i)fr dks c<+kokA  

• [ksy fodkl ds fy, vUrjkZ"Vªh; lg;ksxA  

• [ksy izfrHkkvksa dh igpku dj mRd`"Vrk iznku djukA  

• fof'k"V [ksyksa vkSj Js"B laHkkouk okys jkT;ksa ij fo'ks"k è;ku nsukA  

SAI ds rgr ;kstuk,¡ 

➢ ik;dk (PYKKA) 

• iapk;r ;qok ØhM+k vkSj [ksy vfHk;kuA  

• bl vfHk;ku dh 'kq:vkr Hkkjr ljdkj o"kZ 2008&2009 esa dh xbZ FkhA  

• bldk eq[; mís'; vkxkeh 10 o"kksZ esa ¼2008&09½ iapk;r ,oa CykWd Lrj ij [ksy ds eSnkuksa dk fuekZ.k 

djuk FkkA  

• vizSy 2014 esa bl vfHk;ku dk uke cnydj jktho xk¡/kh [ksy vfHk;ku (RGKA) dj fn;kA   

[ksyksa bafM;k dk;ZØe %& [ksy {ks= esa c<+kok nsus ds fy, ,dhd`r dk;ZØeA  

• LFkkuh; Lrj ij [ksy laLd`fr dks c<+kok nsus ds fy, rFkk ns'k esa  [ksyksa ds fy, etcwr ÝseodZ dks 

rS;kj djus ds fy, ;g jk"Vªh; dk;ZØe 'kq: fd;k x;kA  

• blesa 3 ;kstukvksa dk foy; fd;k x;kA  

▪ jktho xk¡/kh [ksy vfHk;ku (RGKA) 

▪ 'kgjh [ksy cqfu;knh <k¡pk (USIS) 

▪ jk"Vªh; [ksy izfrHkk ;kstuk (NSTSS) 

• blds rgr ns'k ds 20 fo'ofo|ky;ksa dks [ksyksa ds mRd`"VRkk dsUnz ds :i esa fodflr fd;k tk jgk gSA 

• izR;sd o"kZ 1000 f[kykfM+;ksa dk p;u fd;k tk jgk gS vkSj mUgsa 8 o"kZ rd 5 yk[k :i;s izfro"kZ dh 

vkfFkZd lgk;rk iznku dh tk,xhA 

• 10&18 o"kZ vk;q lhek ds 20 djksM+ cPpksa dks bl dk;ZØe ls tksM+k tkuk gSA  

• blesa [sky 'kkfey gS& rhjankth] ,FkysfVDl] cSMfeaVu] eqDdsckth] HkkjksÙkksyu] dq'rh] dcM~Mh] 'kwfVax] 

gkWdhA 

Target Olymapic Podium Scheme (TOP) :-  

• bldk mís'; oSls f[kykfM+;ksa dh igpku dj leFkZu iznku djuk gS ftuds vkxkeh vksyfEid [ksyksa esa 

ind izkIr djus dh laHkkouk gSA  

• bl ;kstuk dh 'kq:vkr o"kZ 2014 esa dh xbZ& 

• y{; 2016 fj;ks] 2020 VksD;ks ¼bu vksyfEid dks cukdj½ 
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• ijUrq o"kZ 2017 esa bl ;kstuk dks iqu% u, y{;ksa ds lkFk ykxw fd;k x;k orZeku y{;& VksD;ks ¼2020½] 

isfjl vksyfEid ¼2024½ 

• bl ;kstuk ds csgrj fØ;kUo;u ds fy, ,d lfefr Hkh cukbZ xbZ & 

• ftlesa vfHkuo fcUnzk& vè;{k  

• lnL;& d.kZe eYys'ojh] vatyh Hkkxor] izdk'k iknqdks.k FksA  

fe'ku vksyafid [ksy %&  

• ¼vè;{k&egkfuns'kd (SAI) 

dk;Z %&  

1- TOP ;kstuk ds rgr p;fur f[kykfM+;ksa dks lgk;rkA  

2- foÙkh; lgk;rk ij lq>koA  

3- fo'ks"k izf'k{k.k dk lq>koA  

4- vpkud@vizR;kf'kr ekaxksa ij lgk;rkA  

 

[ksyks bafM;k ;wFk xse  

• ;qok ekeys vkSj [ksy ea=ky; }kjk vk;ksftr  (SAI)  

• igys uke [ksykssa bafM;u Ldwy xsEl FkkA  

• nks Jsf.k;ksa esa [ksys tkrs gSA  

1- vaMj&17 Ldwyh fo|kFkhZA  

2- vaMj&21 dkWyst fo|kFkhZA  

• izFke laLdj.k&2018 ¼fnYyh½ 

• f}rh; laLdj.k&2019 ¼iq.ks½ 

• r`rh; laLdj.k&2020 ¼xqokgkVh½ 

• prqFkZ laLdj.k& 2021 ¼iapdqyk] gfj;k.kk½ 

• prqFkZ laLdj.k esa ikap u;s [ksy tksM+s x,A  

• ey[kaHk]  2- xrdk]  3-  dykfji;V~Vw]   4- Fkkax&Vk]   5-  ;ksxklu  

• iape laLdj.k&2022 Hkksiky ¼eè;izns'k½ 

▪ 31 tuojh 2023 esa 11 Qjojh 2023 rd vk;kstuA  

▪ e'kky dk uke&vejdaVd ¼ueZnk dh vkd`fr½ 

▪ 'kaqHkdj&vk'kk ¼phrk½ 

▪ Fkhe lkax& fgUnqLrku dk fny /kM+dk nks ¼vkokt&'kku½ 

▪ 27 [ksyksa dk vk;kstu 

▪ u;s tyh; [ksy 'kkfey fd;s x, gSA  

▪ mnkgj.k %&dsuksbax] d;kfdax] jksbaxA 
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❖ vk/kqfud vksyfEid [ksyksa dh 'kq:vkr 1896 esa ,aFksl ¼xzhl½ ls gqbZ FkhA 

❖ vksyfEid [ksy] 8oha 'krkCnh bZlk iwoZ ls 4th AD rd (8th BC- 4th AD)  

❖ Greece esa gksus okys Olympia¼vksyfEi;k½ [ksyksa dh rtZ ij ekusa tkrs gSaA  

Olympic :-  

• Summer Olympic 

• Winter Olympic 

• Para Olympic  

• Youth Olympic  

• Deaf Olympic 

• Special Olympic 

❖ vksyfEid [ksyksa dk izrhd fpUg & 5 vkil esa tqMs NYysA 

❖ izR;sd 4 o"kksZ esa vUrZjk"Vªh; vksyfEid lfefr (IOC) }kjk fd;k tkrk gSA  

❖ /;s; (Motto) – Citius (lcls rst), Altius (lcls Å¡pk), Fortius (lcls rkdroj), Communis 

(lkFk&lkFk)  

❖ vHkh rd  32 Summer Olympic Games vk;ksftr fd, tk pqds gSA ¼okfLrod vk;kstu 29½  

❖ 1916] 1940 ,oa 1944 esa vksyfEid vk;ksftr ugha fd, x, FksA 

❖ Summer ,oa  Winter Olympics esa 2 o"kksZ dk vUrjky jgrk gSA  

❖ Summer Olympics :- vÝhdk esa vkt rd Olympic dHkh ugh [ksyk x;kA 

❖ Hkkjr esa vksyfEid dk vk;kstu vHkh rd ugha gqvk gSA 

Youth Olympics :-  

• 2010 esa 'kq#vkrA ¼flaxkiqj ls½ 

• izR;sd 4 o"kksZ esaA 

• 14 ls 18 o"kZ vk;q oxZ ds cPps Hkkx ys ldrs gSaA 

• Last youth Olympic - Buenos Aires (2018) 

• Upcoming Youth Olympic - Dakar (2022 Capital of Senegal) (dksjksuk ds dkj.k 2026 rd 

LFkfxr dj fn;k x;k gSA)  

vksyfEid esa Hkkjrh; f[kykfM;ksa  

dh Hkkxhnkjh 
5 
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vksyfEid esa Hkkjr dh Hkkxhnkjh 

 

• Hkkjr us loZizFke o"kZ 1900 ds isfjl vksyfEid [ksyksa esa Hkkx fy;k FkkA blesa Hkkjr dh rjQ ls dsoy ,d 

f[kykMh ukWeZu fizpkMZ us Hkkx fy;k FkkA fizpkWMZ us ,FkysfVDl esa 2 jtr ind thrsA tks fd fczfV'k ewy ds 

Fks] ftudk tUe dksydrk gqvk FkkA 

• o"kZ 1920 ds csfYt;e vksyfEid [ksyksa esa Hkkjr us igyh ckj 6 f[kykfM;ksa dk ,d ny HkstkA 

• bu [ksyksa esa f[kykfM;ksa ds p;u gsrq tks lfefr xfBr dh xbZ Fkh muls lj nksjkc th VkVk us eqykdkr dh 

rFkk VkVk th us vksyfEid [ksyksa esa f[kykfM;ksa ds p;u gsrq ,d lfefr ds xBu dk lq>ko fn;kA 

• blh ds ifj.kkeLo:i o"kZ 1923&24 esa vf[ky Hkkjrh; vksyfEid lfefr (AIOC) dk xBu fd;kA 

• bl lfefr us o"kZ 1924 esa vf[ky Hkkjrh; vksyfEid [ksyksa dk vk;kstu djok;k tks dkykUrj esa jk"Vªh; 

[ksy dgyk,A  

• o"kZ 1927 esa Hkkjrh; vksyfEid la?k (IOA) dh LFkkiuk dh xbZ vkSj nksjkc th VkVk dks bldk laLFkkid 

v/;{k cuk;k x;kA  

• 1927 ls Lora=rk rd bl la?k us 3 eq[; dk;Z fd, gSA  

1- vksyfEid [ksyksa ds fy, f[kykfM;ksa dk ikjn'khZ p;uA 

2- p;fur f[kykfM;ks dks csgrj lalk/ku vkSj izf'k{k.k dh lqfo/kk,¡ miyC/k djokukA 

3-  bu p;fur ,oa izf'kf{kr f[kykfM;ksa dks vksyfEid [ksyksa ds fy, HkstukA 

¼vktknh ds ckn bl la?k ds izFke nks dk;Z fofHkUu jk"Vªh; [ksy la?kksa dks lkSai fn, x,½ 

Hkkjr us vc rd vksyfEid [ksyksa esa dqy 35 ind thrs gSA ftlesa ls 12 ind gkWdh Vhe }kjk thrs x, gSA  

35 ind %& 10 Lo.kZ ] 9 jtr] 16 dkaL; 

o"kZ LFkku f[kykMh  f[kykMh@Vhe ind@[ksy 

1928 ,ElVMZe  gkWdh Gold  

1932 ykWl ,atYl  gkWdh Gold 

1936 cfyZu  gkWdh Gold 

1948 yanu  gkWdh  Gold 

1952 

 

gsfYlhUdh 

 

[kka'kkcknknklkgsc 

K.D. tk/ko 

dq'rh 

gkWdh 

dkL; 

Lo.kZ 

1956 esYcuZ  gkWdh Gold 

1960 jkse  gkWdh Silver 

1964 VksD;ksa  gkWdh Gold 

1968 esfDldks flVh  gkWdh Bronze 

1972 E;wfu[k  gkWdh Bronze 
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1980 ekWLdks  gkWdh Gold 

1996 vVykaVk fy,aMj isl Vsful Bronze 

2000 flMuh d.kZe eYys'ojh Hkkjksrksyu Bronze %& jktho 

xk¡/kh vokMZ izkIr 

izFke efgyk 

2004 ,aFksl jkT;o/kZu flag 

jkBkSM+ 

fu'kkusckth  Silver 

2024 isfjl    

2028 ykWl ,staYl     

 

2008 vksyfEid %& 

chftax]  dqy Hkkjrh; f[kykM+h & 67  

12 [ksyksa esa Hkkx fy;k A 

dqy ind & 3 

1- vfHkuo fcanzk & Gold & fu'kkusckth ¼O;fDrxr :i ls izFke Lo.kZ ind½ 

2- fotsunj flag & Bronze - eqDdsckth  

3- lq'khy dqekj & Bronze - dq'rh 

▪ bu [ksyksa esa Hkkjrh; gkWdh Vhe DokfyQkbZ ugh dj ikbZ FkhA 

2012 London Olympic  

• Total India Players - 83 

• Sports - 13 

• dqy ind & 6  

• fu'kkusckth  (Shooting) - fot; dqekj & jtr  

    xxu ukajx & dkaL; 

• dq'rh &    lq'khy dqekj & jtr 

     ;ksxs'oj nÙk & dkaL; 

• cSMfeaVu & lkbuk usgoky & dkaL; 

• eqDdsckth & eSjhdkWe  & dkaL;  

2016 fj;ks vksyfEid %& 

• dqy Hkkjrh; f[kykMh & 117  

• [ksy  & 15 

• dsoy 2 ind thrsA 

• cSMfeaVu & ih- oh- flU/kq & jtr 

• dq'rh & lk{kh efyd & dkaL; 

jktho xk¡/kh [ksy jRu iqjLdkj  

jktho xk¡/kh [ksy jRu iqjLdkj  
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• nhik djekdj ¼ftEukfLVd½ 4th  
LFkku ij jghA  

• /otokgd %& 'kqHkkjEHk (opening ceremony) vfHkuo fcUnzk A 

• lekiu (Closing Ceremony) lk{kh efydA 

2020 vksyfEid %&  

• LFkku & VksD;ks ¼tkiku½ 

• tqykbZ & vxLr 2021 esa gksxsA 

• Mascot - Miraitowa (Indigo Blue colour) 

• tkikuh 'kCn Mirai Towa  

• 'kCn vFkZ & Future Eternity  

• Hkfo"; vuardky 

• Motto ¼/;s; okD;½ of 2020 Olympics :- United By Emotion  

• laLdj.k&32 ok¡  

• izfrLi}kZ,¡ &33 [ksyksa ds 339 baosV  

• èotokgd&euizhr flag vkSj esjhdkse  

• lekiu esa èotokgd & ctjax iwfu;k 

• Fkhe &vkxs c<ks (Moving ahead) 

• bl ckj 4 u, [ksy tksM+s x,& 

• Surfing    2. Skateboarding   3.Sport climbing    4. Karate  

 ns'k Lo.kZ jtr dkaL; dqy 

1st USA 39 - - 113 

2nd phu 38 - - 88 

3rd tkiku 27   58 

4th Hkkjr 1 2 4 7 

 

uhjt pkSiM+k  

• ikuhir] gfj;k.kk  

• Lo.kZ ind  

• Hkkyk Qsad ;k tSofyu Fkzks  

• nwljs iz;kl esa 87.58 m 

• Lo.kZ ind thrus okys Hkkjr ds igys ,FkyhV  
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• gky gh esa bUgsa estj è;kupan iqjLdkj 2021 feyk gSA  

• nksgk Mk;e.M yhx 2023& Lo.kZ ind 

• oYMZ pfEi;uf’ki 2023 & Lo.kZ ind 

• ,f’k;u xsEl 2023 & Lo.kZ ind 

ehjkckbZ pkuw %&  

• ef.kiqj  

• jtr ind  

• HkkjksÙkksyu ;k osVfyf¶Vax  

• Hkkjr }kjk VksD;ksa vksyafid esa igyk ind  

• 49 Kg Hkkj oxZ esa 202 kg otu mBk;kA  

• 2018 esa bUgsa jktho xk¡/kh ¼estj è;kupUn½ [ksy jRu iqjLdkj feyk gSA  

jfo nfg;k  

• Lkksuhir] gfj;k.kk  

• jtr ind  

• dq'rh 57 kg oxZ esa 

• gky esa bUgs estj è;kupan [ksy jRu iqjLdkj 2021 feyk gSA  

ih-oh-fla/kq  

• gSnjkckn] rsyaxkuk  

• 2016 ds fj;ks vksyafid esa jtr ind  

• dkaL; ind  

• cSMfeaVu  

• O;fDrxr Li/kkZ esa nks vksyfiad ind thrus okyh igyh efgyk Hkkjrh; f[kykM+hA  

• 2016 esa jktho xk¡/kh ¼estjè;kupan½ [ksy jRu iqjLdkj feyk gSA  

yoyhuk cksjxksgsu  

• dkaL; ind  

• vle  

• eqDdsckth esa 69 kg oxZ esa 

• vksyfiad esa ind thrus okyh nwljh Hkkjrh; efgyk ckWDlj  

• gky gh esa estj è;kupan [ksy jRu iqjLdkj 2021 feyk gSA  
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ctjax iwfu;k  

• >Ttj] gfj;k.kk  

• 65 Kg oxZ] dq'rh 

• dkaL; ind  

• 2019 esa jktho xk¡/kh@estj è;kupan [ksy jRu iqjLdkj feyk gSA  

Hkkjrh; iq:"k gkWdh Vhe  

• dIrku&euizhr flag ¼estj è;kupan [ksy jRu iqqjLdkj 2021½ 

• dkaL; ind  

• 5 vxLr 2021 dks teZuh dks 5&4 ls gjkdj 41 o"kZ ckn igyk ind thrkA ¼1980 ds ckn½ 

• 1980 esa vafre ckj gkWdh esa ind thrk FkkA  

jktLFkkuh f[kykM+h 

Ukke LFkku [ksy ind vokMZ vU; 

viwohZ pansyk t;iqj  fu'kkusckth &   

fnO;ka'k flag iok¡j t;iqj fu'kkusckth &   

vtqZu yky t;iqj  ukSdk;u  &   

Hkkouk tkV jktlean iSny pky  &   

Hkkjrh; f[kykMh 

vfnrh v'kksd dukZVd  xksYQ pkSFkk LFkku vtqZu igyh efgyk 

jkuh jkeiky gfj;k.kk gkWdh dIrku  pkSFkk LFkku jktho xk¡/kh 

¼2020½ 

 

Hkokuh nsoh  ryokjckth  & vtqZu   

oanuk dVkfj;k mÙkjk[kaM gkWdh & vtqZu  gSfVªd yxkus 

okyh igyh  

Lfork iwfu;k  gkWdh & & xksydhij  

P.R. Jhts'k dsjy  gkWdh  estj è;kupan  xksydhij  
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iSjkvksyfEid [ksyksa essa Hkkjrh; f[kykfM;ksa dh Hkkxhnkjh 

• 'kq:vkr   & o"kZ 1960 jkse ls ¼vk/kqfud½ 

• /;s; (Motto)  &  Spirit in Motion  

• logo ¼izrhd fpUg½ & 3 Agitos, (Color- Red- Blue - Green.) 

• izR;sd pkj o"kZ esa  & vUrZjk"Vªh; ^iSjkvksyfEid lfefr* 

Hkkjrh; Hkkxhnkjh  

• Hkkjr us igyh ckj o"kZ 1968 ds iSjkvksyfEid ij [ksyksa esa Hkkx fy;k FkkA 

• Hkkjr us igyk iSjkvksyfEid ind o"kZ] 1972 ds [ksyks esa thrk Fkk o"kZ 1984 ds iSjk vksyfEid [ksyks ls 

Hkkjr izR;sd iSjk vksyfEid [ksyksa esa Hkkx ys jgk gSA 

• iSjkvksyfEid [ksyks esa Hkkjr us vc rd dqy 31 ind thrs gSA  

9 Lo.kZ]  12 jtr]  10 dkaL;  

o"kZ@LFkku f[kykMh ind@[ksy 

1972@gSfMycxZ eqjyhdkar Gold/ rSjkdh 

1984@U;w;kWdZ  Hkhejko dsljdj 

tksfxUnj flag csnh ¼rhu ind½ 

Silver /Javelin  

,d jtr ¼xksyk Qsad½] nks dkaL; ¼ Javelin, rLrjh Qsad½ 

2004@,sfFkal nsosUnz >k>fM;k 

jktsUnz flag 

Lo.kZ & Hkkyk Qsad 

dkaL; & HkkjksÙkksyu 

2012@yanu H.N. fxfj'kk jtr & Å¡ph dwn 

2016@fj;ks nsosUnz >k>fM;k 

efj;kIiu FksxkaoYyq  

o:.k flag 

nhik efyd 

Lo.kZ Hkkyk Qsad 

Lo.kZ Å¡ph dwn 

dkaL; Å¡ph dwn 

jtr & xksyk Qsad 

2020  VksD;ks  

2024 isfjl  

2028 ykWl ,ausYl   

 

Paralympic Games 6 
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• 2020@VksD;ksa iSjkvksyfiad &  24 Aug - 5   Sep 2021 

• 'kqHkadj - Someity (Pink colour)  

• è;s; - United by Emotions  

➢ The Nation Pride- Web portal dedicated to Para Olympics players.  

➢ 9 [ksyksa esa 54 f[kykfM+;ksa us Hkkx fy;k  

➢ Hkkjr us 19 ind thrsA ¼5 Lo.kZ] 8 jtr] 6 dkaL;½ 

5 Lo.kZ@Gold 

• vouh ys[kjk    t;iqj   fu'kkusckth    estj è;kupan [ksyjRu 2021    

 ¼2 esMy okyh igyh efgyk½ ¼1Lo.kZ] dkaL;½ 

• d`".kk ukxj    t;iqj  cSMfeaVu      &&&&&&&^^&&&&&&&&& 

• euh"k ujoky    gfj;k.kk fu'kkusckth           &&&&&&^^&&&&&&&&&& 

• lqfer vafry    gfj;k.kk Hkkyk Qsad    &&^^&&&&  ¼68-55 eh- dk fo'o fjdkWMZ ½ 

•  izeksn Hkxr    mM+hlk  cSMfeaVu   &&&&&**&&&&&&&&&&& 

jktLFkkuh f[kykM+h@Players form Rajasthan  

• vouh ys[kjk 

• d`".kk ukxj  

• nsosUnz >k¡>fM+;k  pq:  Hkkyk QSad  2004&Lo.kZ  jktho xk¡/kh  

           2016&Lo.kZ   

             2020& Silver  

• lqanj flag xqtZj  djkSyh    Hkkyk QSad  dkaL;   vtqZu vokMZ   

• ';ke lqanj Lokeh  chdkusj    rhjankth  

• lanhi pkS/kjh   >qa>quq   Hkkyk Qsad  

Hkkjrh; f[kykM+h@Indian players  

• Hkkfouk g¡leq[k HkkbZ iVsy  xqtjkr  Vscy Vsful   dkaL;   izFke ind ¼Vscy Vsful esa½  

vtqZu vokMZ¼2021½   

• fla?kjkt vnkuk   mÙkj izns’k  'kwfVax   jtr] dkaL;    vtqZu vokMZ ¼2021½  

• ;fFkjkt lqgkl    dukZVd    cSMfeaVu       jtr &&&&&&  vtqZu vokMZ ¼2021½  

• gjfoanj flag    gfj;k.kk    rhjankth  dkaL;   rhjankth esa izFke ind   

• efj;Iiu FksaxkoYyq   rfeyukMq    gkbZ tai    2016 Lo.kZ  jktho xk¡/kh [ksy jRu 

        2020 jtr ¼estj è;kupan 2020½ 
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'khrdkyhu vksyfEid 

• 'khrdky esa BaMs izns’kksa esa vk;kstu fd;k tkrk gSA  

• izFke 'khrdkyhu vksyfEid &1924 ¼Ýkal½  

• izR;sd pkj o"kZ ckn vk;kstu 

23 osa 'khrdkyhu vksyafid&2018 

• I;ksaxpkax ¼nf{k.k dksfj;k½ 

• blesa Hkkjr ds nks f[kykfM+;ksa us Hkkx fy;kA  

1- f’ko ds’kou ¼Y;wt Li/kkZ½ 

2- txnh’k flag ¼Ldhbax½ 

24 oas 'khrdkyhu vksyafid&2022  

• chftax ¼phu½ 

• ind rkfydk esa Øe’k% izFke rhu LFkkuksa ij ukosZ] teZuh vkSj phu jgsA  

• Hkkjr dh rjQ ls ,dek= f[kykM+h vkfjQ [kku ¼Ldhbax½ us Hkkx fy;kA  

• 25 osa 'khrdkyhu vksyafid&2026 esa feyku ¼bVyh½ esa gksaxsA  
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,f'k;kbZ [ksy 
 

• buesa dsoy ,f’k;kbZ ns’k gh Hkkx ysrs gaSA  

• bUgsa ,f’k;kM ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA  

• if.Mr tokgj yky usg: ds iz;klksa ls izFke ,f’k;kbZ [ksy 1951 esa] ubZ fnYyh esa vk;ksftr gq,A  

• vk;kstudÙkkZ&,f’k;kbZ vksyafid lfefr (OCA) 

• Motto- ges’kk vkxs dh vksj 

• izrhd fpg~u&pedrk lwjt  

• budk vk;kstu izR;sd pkj o"kZ ckn fd;k tkrk gSA  

• Hkkjr us nwljh ckj 1982 esa ,f’k;kbZ [ksyksa dh estckuh dhA   

18 osa ,f’k;kbZ [ksy&2018 

• vk;kstu LFky&tdkrkZ] ikysEckax ¼baMksusf’k;k½ 

• 'kqHkadj  

1- fHkUu&fHkUu ¼iSjkMkbt i{kh½ 

2- vrqax ¼fgj.k½ 

3- dkdk ¼xSaMk½ 

• è;s; okD; & ,f’k;k dh ÅtkZ  

• phu] tkiku vkSj nf{k.k dksfj;k izFke rhu LFkkuksa ij jgsA  

• Hkkjr 69 ind ds lkFk 8 osa LFkku ij jgkA  

• 19 osa ,f’k;kbZ [ksy&2022 esa gkax>w ¼phu½ esa izLrkfor Fks tks vc Oct. 2023 esa lEiUu gksaxsA 

• 20 osa ,f’k;kbZ [ksy&2026 ¼ukxks;k] tkiku½ 

,f'k;kbZ [ksy&2023 

• bldk 'kqHkadj & rhu Hkfo"; ds jkscksV 

• 19osa ,f'k;kbZ [ksyksa dk vk;kstu gkax>ksm ¼phu½ esa fd;k x;kA  

• yoyhuk cksjxksusg ¼efgyk eqDdsckt½ gjeuizhr flag ¼gkWdh½ Hkkjr ds èotokgd FksA  

• bu [ksyksa dk vk;kstu dksfoM+&19 egkekjh ds dkj.k nsjh ls gqvkA 

• phu] tkiku vkSj nf{k.k dksfj;k ds ckn Hkkjr pkSFks LFkku ij jgk  

ns'k Lo.kZ  jtr dkL; dqy 

phu 201 111 71 383 

Tkkiku 52 67 69 188 

nf{k.k dksfj;k 42 59 89 190 

Hkkjr 28 38 41 107 

 

• Hkkjr igyh ckj 100 ls vf/kd ind thrs] ;g Hkkjr dk ,f'k;kbZ [ksyksa esa loZJs"B izn'kZu gSA  
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Lo.kZ ind fotsrk  

• efgyk vkSj iq:"k fØdsV o dCcM+h Vhe us Lo.kZ ind thrkA  

• csMfeaVu esa phjkx 'ksV~Vh vkSj lkfRod lkbZjkt us xksYM esMy thrus ds lkFk gh igyh ofj;rk izkIr dh 

,slk djus okyh igyh tksM+h gSA  

• vkstl izoh.k nsorys us rhjankth iq:"k daikmaM O;fDrxr Li/kkZ esa Lo.kZ ind thrkA  

• uhjt pksiM+k ,FkysfVDl HkkykQsad esa Lo.kZA 

• ,FkysfVDl iq:"k 4 × 400 ehVj fjysA 

• rhjankth efgyk o iq:"k daikmaM VheA 

• LDoS'k fefJr ;qxy Vhe 

• T;ksfr lqjs[kk osUue rhjankth efgyk daikmaM 

• 'kwfVax iq:"k Vhe 10eh- ,;j jkbQy Vhe  

• ?kqMlokjh Vhe Mªslst  

• 'kwfVax iq:"k Vªsi Vhe 

• 'kwfVax efgykvksa dh 25eh- fiLVy Vhe 

• 'kqfVax iq:"kksa dh 10 ehVj ,;j fiLVy Vhe 

• 'kwfVax iq:"kksa dh 50 ehVj jkbQy Fkzks iksth'ku Vhe  

• iyd xqfy;k 'kwfVax efgykvksa dh 10 ehVj ,;j fiLVy  

• fl¶r dkSj lejk 'kwfVax efgykvksa dh 50ehVj jkbQy Fkzks iksth'ku 

• Vsful fefJr ;qxy  

• LDos'k iq:"k Vhe  

• vfouk'k lscy ,FkysfVDl iq:"k 3000eh- LVhiypst 

• rftanjiky flag rwj ,FkysfVDl iq:"k 'kkWViqV 

• Vhe rhjankth fefJr Vhe daikmaM 

• vUuw jkuh ,FkysfVDl efgyk 5000 eh- 

jktLFkku ds ind fotsrk 

• vtqZu yky tkV ¼pq:½ vkSj vjfoUn flag us jksfoax esa jtr ind thrk 

• vuarthr ¼Vksad½ us fLdV 'kwfVax Li/kkZ esa jtr ind thrkA 

• t;iqj dh euhuh dkSf'kd us 50eh- jkbQy Fkzks iksft'ku esa jtr ind thrkA  

• gkax>ksÅ esa jktLFkku ls 23 f[kykM+h 'kkfey gq,A  

• ys[kjke f[kysjh] ckcwyky ;kno us ukSdk;u esa dkL; thrkA  

• fnO;d`fr flag ?kqMlokjh esa xksYM thrkA  
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• fnO;ka'k iokj 10eh jkbQy esa xksYM thrkA 

• fdj.k ckfy;ku ¼mÙkj izns'k½ ¼jktLFkku iqfyl vdkneh½ us 'kkViqV esa dkL; ind thrkA  

• jfo fo'uksbZ ¼fØdsV Vhe½ lfpu raoj ¼iq:"k dCcM+h½ 

• efgyk dCcM+h Vhe esa lk{kh dqekjh] fuf/k 'kekZ] lq"kek 'kekZ eqLdku efydA 

 

jk"Vªe.My [ksy 

• bUgsa jk"Vªe.My] jk"Vªdqy ;k fczfV’k ,Eik;j [ksy Hkh dgk tkrk gSA  

• jk"Vªe.My ls rkRi;Z oSls ns’kksa ls gS tks dHkh fczVsu ds mifuos’k jgs gSA  

• budh 'kq:vkr 1930 esa gsfeYVu ¼dukM+k½ ls gqbZA 

• budk vk;kstu jk"Vªe.My [ksy la?k (CGF) }kjk fd;k tkrk gSA  

• izR;sd pkj o"kZ ckn vk;kstu 

• è;s;&ekuork] lekurk] fu;fr  

• iw.kZ lekos’kh [ksy&fodykax f[kykM+h eq[; Vhe dk fgLlk cu ldrs gSA  

• ySafxd lekurk&efgyk] iq:"kksa ds fy, indksa dh leku la[;k 

• 2010 esa jk"Vªe.My [ksyksa dk vk;kstu Hkkjr ¼ubZ fnYyh½ esa gqvkA  

• 22 osa dkWeuosYFk xsEl &2022 

• LFkku&cfeZa?ke ¼baXyS.M½ 

• izFke rhu LFkkuksa ij vkLVªsfy;k] baXyS.M vkSj dukM+k jgsA  

• Hkkjr 61 ind ds lkFk pkSFks LFkku ij jgkA 

• 23 osa jk"Vªe.My [ksyksa dk vk;kstu 2026 esa 

• 2026 dk LFkku vHkh r; ughaA 

MsfoM fMDlu iqjLdkj  

• ;g iqjLdkj jk"Vªe.My [ksyksa esa loZJs"B izn’kZu djus okys f[kykMh dks fn;k tkrk gSA  

2006 esa Hkkjrh; fu’kkusckt lejs’k tax us ;g iqjLdkj thrkA    
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[ksyksa esa izkFkfed mipkj 

• fdlh jksx ds gksus ;k pksV yxus ij fdlh izf'kf{kr ;k vizf'kf{kr O;fDr }kjk ml le; miyC/k lhfer 

lalk/kuksa dh lgk;rk ls f[kykM+h dks tks mipkj iznku fd;k tkrk gS mls izkFkfed mipkj dgrs gSA 

• ;g lhfer lalk/kuksa }kjk fd;k x;k ,d ljy mipkj gS tks dHkh&dHkh thou j{kd Hkh fl) gksrk gSA 

izkFkfed mipkj ds y{; 

¼1½ ?kk;y@ihfM+r O;fDr ds vueksy thou dks cpkus dh dksf'k'k djukA 

¼2½ f[kykfM+;ksa dks fofHkUu [ksy pksVksa rFkk muds cpko mik;ksa ds ckjs esa tkudkjh nsukA 

mÌs';%  

¼1½ pksfVy f[kykM+h dh rRdky ns[kHkky 

¼2½ pksV dks vkxs c<+us ls jksduk vkSj laØe.k ls cpko  

¼3½ pksfVy f[kykM+h ds LokLF; ykHk dks c<+kukA 

¼4½ pksfVy f[kykM+h dks nnZ ls NqVdkjk fnykukA 

¼5½ ;fn pksV xaHkhj gS rks ;g lqfuf'pr djuk fd pksfVy f[kykM+h lqjf{kr :i ls vLirky igq¡psA 

 

pksVksa ds izdkj % 3 izdkj dh 

pksV% Ropk dh pksVas] eqyk;e ÅÙkdksa dh pksVsa] dBksj Årdksa dh pksV 

(A) Ropk dh pksVs% ;g 'kjhj ds ckgjh Hkkx ij yxus okyh pksVsa gSA 

;s 4 izdkj dh gksrh gSA 

(i) jxM+@Nhyuk@¼,cjs'ku½ ;g pksV lkekU;r% 'kjhj ds ml vax ij yxrh gS tgk¡ gM~Mh Ropk ds cgqr 

utnhd gksA bl pksV esa [kwu dh ek=k uk ds cjkcj cgrk gSA 

(ii) ?kko@[kjksp@Laceration: fdlh /kkjnkj oLrq ls yxh vfu;fer pksV ftlesa [kwu dk cgko de ek=k esa 

gksrk gSA   

(iii) phjk ¼bfUl'ku½@Incision:- fdlh rst /kkjnkj oLrq ls yxh pksV tks /kefu;ksa o f'kjkvksa dks uqdlku 

igq¡pk ldrh gSA 

(iv) xgjk ?kko@ Puncture wound : fdlh Bksl uqdhyh oLrq }kjk yxh pksV ftlesa [kwu dk cgko vf/kd 

ek=k esa gksrk gSA 

Ropk dh pksVksa ds fy, cpko 

¼1½ [ksy izfrLi/kkZ esa Hkkx ysus ls igys f[kykM+h dks mfpr O;k;ke djuk pkfg,A  

¼2½ [ksyks dk lapkyu fu;ekuqlkj gksuk pkfg,A 

¼3½ [ksyksa dk vk;kstu lkQ ,oa lery eSnkuksa ij fd;k tkuk pkfg,A   

¼4½ [ksy midj.k vPNh xq.koÙkk ds gksus pkfg,A 

izkFkfed mipkj vkSj iquokZl 7 
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¼5½ FkdkoV dh fLFkfr esa f[kykM+h dks vkjke djuk pkfg,A  

¼6½ f[kykM+h dks [ksy ds eSnku ij lrdZ jguk pkfg,A vFkkZr~ f[kykM+h dks fxjus ,oa Vdjkus ls cpuk 

pkfg,A 

¼7½ [ksy ds nkSjku f[kykM+h dks fu;fer ikuh@rjy inkFkZ dk lsou djuk pkfg, 

Ropk dh pksVksa ds fy, izkFkfed mipkj 

¼1½  pksfVy vax dks lkQ ikuh ,oa ued ds ?kksy ls lkQ djsaA 

¼2½  pksfVy vax ij cQZ dk iz;ksx djsaA blls [kwu dk cgko fu;af=r gksxk rFkk lwtu ,oa nnZ esa deh 

vk,xhA 

¼3½ laØe.k ls cpko ds fy, fVVusl dk Vhdk yxok,aA 

¼4½ pksfVy vax ij nok yxkdj lkQ iV~Vh ck¡/ksA 

¼5½ ;fn vko';drk gS rks fpfdRld dh lykg ysA 

eqyk;e Årdksa dh pksVsa 

•  ;s rhu izdkj dh gksrh gS& 

(a) Contusion ¼uhy iM+uk½ 

(b) Sprain ¼eksp½ 

(c) Strain ¼f[kapko½ 

(a)  uhy iM+uk % ;g ,d ekalisf'k;ksa dh pkssV gSA f[kykM+h ds nwljs f[kykM+h ;k [ksy midj.k ls izR;{k :i 

ls Vdjkus ij [kwu fdlh ,d Hkkx fo'ks"k esa tek gks tkrk gS ftls uhy iM+uk dgrs gSaA 

• blesa jDr dksf'kdkvksa ds VwVus dh lEHkkouk jgrh gSA 

(b) eksp% ;g vfLFkca/kksa dh pksV gS vfLFkca/kksa ij vf/kd ncko iM+us ls ;k f[kykM+h }kjk viuh xfr esa 

vpkud ifjorZu djus ls bl izdkj dh pksV yxrh gSA 

(c) f[kapko % ;g ekalisf'k;ksa dh pksV gS tks ekalisf'kvksa ij vf/kd ncko iM+us vkSj vf/kd otu mBkus ls 

yxrh gSA 

eqyk;e Årdksa dh pksVksa ds fy, izkFkfed mipkj% 

bl izdkj dh pksVksa ds fy, PRICE fof/k dk mi;ksx fd;k tkrk gS& 

• Prevention : - pksfVy f[kykM+h dks lgkjk iznku fd;k tkuk pkfg, ftlesa pksfVy vax dh lqj{kk 

lqfuf'pr gksxhA 

• Rest : pksfVy f[kykM+h dks vkjke djuk pkfg, ftlls LokLF; ykHk dks c<+kok feysxkA 

• Ice  ¼cQZ½ % cQZ ds iz;ksx ls nnZ esa deh vk,xhA 

• Compression ¼ncko½ % pksfVy vax dks gYds ls nckus ij f[kykM+h jkgr eglwl djrk gSAA 
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• Elevation : pksfVy vax dks ân; ds Lrj ls nnZ Åij mBkdj j[kus ij lwtu ,oa nnZ esa deh vkrh gSA 

uksV% [ksy esa izkFkfed mipkj gsrq MICE (mobilization) ,oa RICE rduhdksa dk Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA  

dBksj Årdksa dh pksVs  

;g 2 izdkj dh gksrh gS& 

(a) gfM~M;ksa dk VwVuk 

(b) gfM~M;ksa dk foLFkkiu 

(a) gfM~M;ksa dk VwVuk  

• [ksyrs le; ;fn f[kykfM+;ksa dh vkil esa VDdj izHkkoh gks rks f[kykM+h dh gfM~M;ka VwV ldrh gSA 

(i)  lk/kkj.k vfLFkHkax % bl pksV esa dksbZ ckgjh ?kko ugha gksrk ijUrq vf/kd ncko ds dkj.k f[kykM+h 

ds gM~Mh VwV tkrh gSA 

(ii)  Stress fracture/hairline fracture gM~Mh esa njkj vkukA  

(iii)  foo`r vfLFkHkax (Bone/compound) % bl izdkj dh pksV esa gM~Mh ds VwVus ds lkFk&lkFk 

f[kykM+h dh Ropk ij Hkh ?kko gksrk gSA 

(iv)  tfVy vfLFkHkax%  tc VwVh gqbZ gM~Mh f[kykMh ds vkUrfjd vaxksa dks uqdlku igqapkrh gS rks mls 

tfVy vfLFkHkax dgrs gSA blls /kefu;ksa] f'kjkvksa vkSj raf=dk ra= dks Hkh uqdlku igqap ldrk gSA  

 ;g pksV lkekU;r% Åaph dwn vkSj ds [ksy esa yxrh gSA 

(v)  cgq[k.M vfLFkHkax (Multiple bone fracture) %&bl pksV esa f[kykM+h dh gM~Mh nks ;k vf/kd 

VqdM+ksa esa VwV tkrh gSA 

• eq[;r %& dkj jsflax o ckbd jsflax esaA 

(vi) dPph vfLFk Hkax ¼xzhu fLVd ÝSDpj½ % gM~Mh VwVrh ugha cfYd eqM tkrh gSA ;g vDlj cPpksa ds 

lkFk gksrk gS D;ksafd mudh gfM~M;ka eqyk;e gksrh gSA 

(b) gfM~M;ksa dk foLFkkiu %  

• tc f[kykM+h dh dksbZ gM~Mh vR;f/kd ncko iM+us ds dkj.k vius ewy LFkku ls gV tkrh gS rks mls 

gM~Mh dk foLFkkiu dgrs gSA bls tksM+ks dh pksVs Hkh dgrs gSA 

Ex.  da/ks dh gM~Mh dk foLFkkiu] ?kqVus dh gM~Mh dk foLFkkiu] tcM+s dk foLFkkiu 

dBksj mÙkd dh pksVksa ds fy, izkFkfed mipkj% 

¼1½ ;fn [kqyk ?kko gS rks mls lkQ ikuh vkSj ued ds ?kksy ls lkQ djsaA 

¼2½ cQZ dk iz;ksx djsa rkfd nnZ] lwtu] [kwu L=ko dks fu;af=r fd;k tk ldsA 

¼3½ pksfVy vax ij nok yxkdj iV~Vh cka/ks 

¼4½ pksfVy vax dks dldj cka/k ns ¼rFkk f[kykM+h dks 'kkar j[kus dk iz;kl djsa½ ¼blls VwVh gqbZ gM~Mh 

fgysxh ugha fLFkj jgsxh½ 

¼5½ rqjar fpfdRld dh lykg ys] nsjh uk djsaA 
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vU; rduhd 

SALTAPS 

 S  - Stop the game 

 A - Ask the player 

 L- Look for the injury 

 T- touch the injury 

 A- Active movement 

 P- Passive movement 

 S- stand up & start the game 

ty esa Mwcuk%& Mwcrs gq, O;fDr dks cpkus ds igys /;ku j[kuk Bhd jgrk gS fd cpkus ds pDdj esa dgh vki 

Lo;a [krjs esa u iM+ tkosaA vr% cpkrs le; fuEu ckrksa dk /;ku j[ksa& 

¼1½ Mwcrs gq, O;fDr ds cky ;k diMs+ idM+dj] [khapdj fdukjs yk;k tk ldrk gSA 

¼2½ QsQM+s esa Hkjs ikuh dks fudkyus ds fy, mls ihB ds cy fyVk dj nck,a ftlls ikuh ckgj vk ldsA  

 ikuh ls ckgj fudkyrs gh jksxh ds ukd] xys rFkk eqag vkfn ls feV~Vh lkQ dh tk,A  

¼3½ ejht dks ckgj fudkyus ij 'olu fØ;k ij /;ku ns] D;ksafd QsQM+ksa esa ikuh Hkj tkrk gSA 

¼4½ vusd ckj O;fDr Mwcus ls ewfNZr ¼v)ZewfNZr½ gks tkrk gSA bl n'kk esa jksxh dks d`f=e 'okl fn;k tkuk 

vko';d gksrk gSA 

¼5½ jksxh dks xeZ pk;@dkWQh nsuh pkfg,A 

d`f=e 'olu dh eq[; fof/k;ka% 

¼1½ 'kSQj fof/k % jksxh dks isV ds cy fyVk,A ,d O;fDr ?kqVuksa ds cy cSBdj ihB dks yxkrkj nck,a tc 

rd fd iwjk ikuh eq¡g ls ckgj u fudy tk,A 

¼2½ eq[k ls eq[k fof/k % eq[k ls Mqcus okys O;fDr ds eq[k esa gok HkjukA   

¼3½ flyosLVj fof/k % jksxh dks lh/kk fyVk;k tkrk gSA da/kksa ds uhps rfd;k j[ks@ ,d vyx O;fDr mlds 

ihNs cSBdj jksxh dks dksguh ls idM+dj gkFkksa dks vkxs ihNs [khapsA ;g izfØ;k rc rd djsa tc rd 

jksxh lkal ysuk 'kq: u djsaA 

¼4½ gksYxj usYlu fof/k %& isV ds cy ysVkdj ihB ij Hkkj nsukA 

udlhj ¼ukd ls jDrL=ko½ &  

& ukd] psgjs] xnZu ij BaMs ikuh ls fHkxksdj diM+k cka/ks 

& cQZ ds ikuh esa fQVdjh fHkxksdj ukd dks lkQ djsaA 

& jksxh dks dksbZ xeZ is; u nsA 
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iquokZl 

 

[ksy pksV iquokZl ,d lqjf{kr] fpfdRldh; n`f"Vdks.k gS tks ,FkyhVksa dks izHkkoh <ax ls pksV dk bykt djus 

vkSj yf{kr vH;klksa ds lkFk loZJs"B izn'kZu djus esa enn djrk gS rkfd f[kykM+h dks pksV ls igys dh fLFkfr esa 

okil vkus esa enn fey ldsaA  

iquokZl dk mís';  

1- pksV dh rhozrk dks de djds lekIr djukA  

2- pksV dk iquokZl  

3- pksV ds nksgjko dks jksdus ds fy, dke djukA  

4- pksV dh jksdFkke@pksV yxus dh /kheh nj@pksV esa lq/kkj  

iquokZl ds fl)kar  

ATC IS IT  

A-Avoid aggravation ¼mÙkstuk ls cpuk½ 

T-Timing 

C- Compliance ¼vuqikyu½ 

I-Individualization ¼oS;fDrdj.k½ 

S -Specific sequencing ¼fof'k"V vuqØe.k½ 

I-Intensity  

T-Total Patient  

iquokZl@fLFkjhdj.k  ds pj.k& 

pj.k izFke & lwtu esa deh  

• ¼nnZ ls jkgr] lwtu esa deh vkSj lhfer ;k lqjf{kr xfr'khyrk ij è;ku nsus ds lkFk fpfdRlk izca/ku½ 

pj.k f}rh; & izlkj ¼vklkuh ls fgyuk Mqyuk½ 

• 'kjhj ds vax dks igys dh rjg gh dke djus ij è;ku nsuk] vkSj fcuk Hkkj okys O;k;ke djukA  

pj.k r`rh; & iwoZ fLFkfr iqu% izkIr djus dk iz;kl djuk (Re modeling)  

• vax esa yphykiu vkSj etcwrh izkIr djus dk iz;kl djukA  

• 'kq: esa vkblksesfVªd ¼gYdh xfrfof/k;k¡½ vH;kl ls 'kq: djukA  

• fQj fcuk Hkkj ds vkblksVksfud vH;kl djukA 

pj.k prqFkZ & dk;kZRed xfrfof/k  

• [ksy ls lacaf/kr lq/kkj dh izfØ;k tkjh j[kuk vkSj leUo; vkSj xfr'khyrk esa lq/kkj djukA 

pj.k iape & iw.kZ xfrfof/k 'kq: djukA  

• [ksyksa ls lacaf/kr fof'k"V izf'k{k.k 'kq: djukA  
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izeq[k [ksy iqjLdkj  

ns'k esa [ksyksa dks izksRlkfgr djus o f[kykfM+;ksa dks lEekfur djus ds fy, fofHkUu jk"Vªh; o jkT; [ksy iqjLdkj 

iznku fd;s tkrs gSA 

jk"Vªh; [ksy iqjLdkj 

 

 

 

 

estj è;kupan [ksy jRu iqjLdkj  

• ;g iqjLdkj 1991&92 ls fn;k tk jgk gSA  

• bldk iwoZ uke jktho xk¡/kh [ksy jRu iqjLdkj FkkA  

• 06 vxLr 2021 dks bldk uke ifjofrZr dj fn;k x;kA  

iqjLdkj &  

• 25 yk[k :- udn iqjLdkj  

• ,d lEeku i= 

• ,d f’kfYir iV~Vh] VkbZ&Cystj] fdjk;k vkfnA   

iqjLdkj ds fy, izLrko  

• ;g izLrko izR;sd o"kZ 31 ebZ rd Hkstk tkuk pkfg,A  

• bl izLrko dks yksdlHkk lnL;] fo/kkulHkk lnL;] Hkkjrh; [ksy izkf/kdj.k ;k jk"Vªh; [ksy la?k }kjk 

Hkstk tk ldrk gSA  

• ;g iqjLdkj [ksy thou esa ,d gh ckj fey ldrk gSA  

• ;g iqjLdkj ej.kksijkar Hkh fey ldrk gSA  

iqjLdkj ds fy, dlkSVh  

• 80 izfr'kr vf/kizfrfuf/kRo vksyfEid [ksyksa] ,f'k;kbZ [ksyksa] dkWeuosYFk [ksyksa rFkk fo'odi esa ind thrus 

dks fn;k tkrk gSA  

• 20 izfr'kr osVst dk fu/kkZj.k p;u lfefr ds ikl gksrk gSA  

p;u lfefr&  

• blesa 12 lnL; gksrs gSA  

• 01 vè;{k ¼[ksy ea=ky; }kjk ukfer½ 

 

jk"Vªh; iqjLdkj vkSj jktLFkku ds vokMZ 8 

estj è;kupan [ksy jRu iqjLdkj  

 
vtqZu iqjLdkj  

 

nzks.kkpk;Z iqjLdkj  

 
è;kupan iqjLdkj  

 

jk"Vªh; [ksy izksRlkgu iqjLdkj  

 
ekSykuk vCnqy dyke vktkn VªkQh  
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• 01 [ksy iz'kkld  

• 01 [ksy ea=ky; dk izfrfuf/k  

• 01 SAI dk egkfuns'kd  

• 04 izfrf"Br f[kykM+h ¼iwoZ vtqZu@jktho xk¡/kh iqjLdkj fotsrk@vksyfi;u½  

• 03 [ksy fo'ks"kK ¼i=dkj] des.VªsVj½  

• 01 izfrf"Br iSjk f[kykM+h  

iqjLdkj fotsrk f[kykM+h  

• fo'oukFku vkuUn ¼'krjat½&izFke iqjLdkj fotsrk ¼1991&92½  

• d.kZe eUys'ojh ¼HkkjksÙkksyu½&izFke efgyk iqjLdkj izkIrdÙkkZ ¼1995½ 

• vfHkuo fcUnzk& bl iqjLdkj ds lcls ;qok izkIrdÙkkZ ¼2001½ ¼19 o"kZ½ 

• iadt vkM+okuh&,dek= f[kykM+h ftlus nks [ksyksa ds fy, ¼fcfy;MZl] Luwdj½ ;g iqjLdkj izkIr fd;k 

• 2021 esa ;g iqjLdkj VksD;ksa vksyfEid ind fotsrkvksa dks fn;k x;kA  

jktLFkku ls iqjLdkj fotsrk f[kykM+h 

• jkT;o)Zu flag jkBkSM+ ¼2004&05½ ¼fu'kkusckth½ 

• ferkyh jkt ¼2021½ ¼fØdsV½ 

iSjk&,FkysfVdl  

• nsosUnz >ka>fM+;k ¼2017½ ¼HkkykQsd½   

• vouh ys[kjk ¼2021½ ¼'kwfVax½ 

• d`".kk ukxj ¼2021½ ¼cSMfeaVu½ 

iqjLdkj fotsrk fØdsVj  

• egsUnz flag /kksuh     

• lfpu rsanqydj  

• fojkV dksgyh  

• jksfgr 'kekZ  

• ferkyh jkt  

iqjLdkj fotsrk efgyk,a  

• ih-oh-fla/kq   

• lk{kh efyd   

• nhik dekZdj  

vtqZu iqjLdkj %& 

• 1961 ls f[kykfM;ksa dks ;g iqjLdkj fn;k tk jgk gSA  

• ;qok ekeyksa ,oa [ksy ea=ky; }kjkA  

• bl iqjLdkj ds rgr f[kykMh dks fuEufyf[kr iznku fd;k tkrk gS&  

1. 15 yk[k :i;s 

2. vtqZu dh dkaL; ewfrZ  

3. iz'kfLr i= 

4. ikjEifjd os'kHkw"kk ;k Cystje;&VkbZ  
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ik=rk 

• ftlus vUrjkZ"Vªh; Lrj ij yxkrkj pkj o"kksZa rd vPNk izn'kZu fd;k gks vkSj ukfer gksus ds o"kZ mRd`"V 

izn'kZu fd;k gksA 

• f[kykMh esa usr`Ro xq.k  

✓ f[kykM+h ij NADA ,oa  WADA }kjk fdlh izdkj dk izfrca/k ugha gksus pkfg,A 

 

o"kZ 2021 ls vtqZu iqjLdkj fuEu Jsf.k;ksa esa fn;k tk jgk gS& 

1. vksyfEid ,oa iSjkvksyfEid [ksy 

2. fo'o di ,oa fo'o pSfEi;uf'ki 

3. ,f'k;kbZ [ksy 

4. jk"Vªe.My [ksy 

5. Lons'kh [ksy 

6. fØdsV 

7. iSjk&[ksy 

 

p;u lfefr%&12 lnL;h;  

• 01 v/;{k&mPp@mPpre U;k;ky; ds lsokfuo`r U;k;k/kh'k 

• 01 [ksy iz'kkld 

• 01  SAI dk izfrfuf/k 

• 01 [ksy ea=ky; dk izfrfuf/k 

• 04 izfrf"Br f[kykM+h ¼iwoZ esa vtqZu@jktho xka/kh iqjLdkj fotsrk@vksyfEi;u½ 

• 03 [ksy fo'ks"kK ¼i=dkj] de.VªsVj½ 

• 01 iSjkvksyfEid f[kykM+h 

1961 ds vtqZu iqjLdkj%&  

• dj.kh flag ¼’kwfVax½   & jktLFkku  

• lyhe nqjkZuh ¼fØdsV½ & jktLFkku 

• P.K. cuthZ ¼QqVckWy½   

• P.G  lsBh ¼xksYQ½ 

• uUnw ukVsdj ¼cSMfeaVu½  

• loZthr flag ¼ckLdsVckWy½ 

• eSuqvy vkjksa ¼pSl½ 

[ksy vuqlkj %& 

ckLdsVckWy rhjankth fØdsV gkWdh 

jk/ks';ke fyEckjke lfpu /kujkt fiYybZ 

guqekuflag ';ke yky fojkV euizhr flag 

vtesj flag jtr pkSgku jksfgr lanhi flag 

iz'kkafr flag V.J. lqjs[kk ferkyh jkt] iwue ;kno] 

jfoUnz tMs+tk] gjeuizhr 

dkSj 

ljnkj flag] lfork flag 
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vtqZu iqjLdkj&2022 

• 2022 esa 25 f[kykfM+;ksa dks ;g iqjLdkj iznku fd;k x;k gSA  

• fu[kr tjhu ¼ckWfDlax½  

• lq'khyk nsoh ¼twM+ks½ 

• lk{kh dqekjh ¼dcM~Mh½ 

• vkseizdk'k feBjoky ¼’kwfVax½ 

• y{; lsu ¼csMfeaVu½ 

jktLFkku ls vtqZu iqjLdkj fotsrk f[kykM+h& 

• guqeku flag ¼1975½ ¼ckLdsV ckWy½ 

• d`".kk iqfu;k ¼2009&2010½ ¼fMLdl Fkzksoj½ 

• exu flag jktoh ¼1973½ ¼QqVckWy½ 

• viwohZ pansyk ¼2016½ ¼fu'kkusckth½ 

• lyhe nqjkZuh ¼1961½ ¼fØdsV½ 

• nsosUnz >k>fM+;k ¼2004½ ¼tSosfyu Fkzks½ 

• lqUnj flag xqtZj ¼2018½ ¼tSosfyu Fkzks½ 

nzks.kkpk;Z iqjLdkj 

• 1995 ls dqy 153 izf'k{kdks dks izkIr gks pqdk 

• [ksy izf'k{kdksa dks fuEufyf[kr iznku fd;k tkrk gS&  

✓ 15 yk[k #- (Lief time)  

✓ 10 yk[k -Regular Category 

✓ 01 ewfrZ ¼xq# nzks.kkpk;Z dh½ 

✓ 01 iz'kfLr i= 

✓ 01 ikjEifjd os'kHkw"kk 

ik=rk %& tc fdlh izf'k{kd }kjk izf'kf{kr Vhe@f[kykM+h fuEu esa ls dksbZ miyfC/k gkfly djrk gS& 

1 vksyfEid@iSjkvksyfEid esa dksbZ Hkh ind fo'o di@fo'o pSfEi;uf'ki esa dksbZ Hkh ind 

2 ,f'k;kbZ & Lo.kZ ;k jk"Vªe.My & Lo.kZ    

3 dksbZ fo'o fjdkWMZ cuk;k ftls vUrjkZ"Vªh; [ksy la?k }kjk ekU;rk izkIr gksA 

4 f[kykM+h@Vhe us 3 o"kksZa rd Lons'kh [ksyksa ds Lrj dks c<+k;k gksA 

 p;u lfefr & 10 lnL; 

❖ 01 v/;{k & [ksy ea=ky; }kjk ukfer   

❖ 01 [ksy iz'kkld  

❖ 01 [ksy ea=ky; izfrfuf/k@ SAI 

❖ 03 izf'k{kd ¼nzks.kkpk;Z iqjLdkj fotsrk½ 

❖ 02 izfrf"Br f[kykM+h ¼iwoZ vtqZu@jktho xka/kh [ksy jRu fotsrk@vksyfEi;u½ 

❖ 02 [ksy fo'ks"k.k 

o"kZ 1985 esa ;g iqjLdkj 3 izf'k{kdksa dks iznku fd;k x;k Fkk& 

1- ckypUnz HkkLdj ¼dq'rh½ 

  



 

{Sports & Yoga}  Page | 42 

2- vkseizdk’k Hkkj}kt ¼eqDdsckth½ 

3- O.M. ukfEc;kj ¼,FkysfDVl½ 

jktLFkku ds izf'k{kd & nzks.kkpk;Z fotsrk 

• d.kZflag     ¼,FkysfDVl½   

• ohjsUnz iwfu;k   ¼,FkysfDVl½ 

• fjiqneu flag   Hkkjr ds izFke izf'k{kd ftUgsa iSjk&f[kykfM+;ksa dks izf'k{k.k gsrq iqjLdkj feykA  

• egkflag   ¼dq'rh½  

• xq: guqeku   ¼dq'rh½ 

• ';kelqUnj jko   ¼okWyhckWy½  

• Hkokuh eq[kthZ   ¼Vscy Vsful½ 

• lkxjey /kk;y  ¼eqDdsckth½   

• vuqi dqekj   ¼dcM~Mh½ 

nzks.kkpk;Z jsxqyj vokMZ&2022 

• thoutksr flag rstk ¼rhjankth½ 

• eksgEen vyh dej ¼ckWfDlax½ 

• lqek fl)kFkZ fl:j ¼iSjk ’kwfVax½  

• lqthr eku ¼dq'rh½ 

nzks.kkpk;Z ykbQ Vkbe vphoesaV vokMZ  

• fnus'k tokgj ykM ¼fØdsV½ 

• fcey izQqYy ?kks"k ¼QqVckWy½ 

• jkt flag ¼dq'rh½  

/;kupan iqjLdkj 

• 2002 ls 

• ;qok ekeyksa ,oa [ksy ea=ky; }kjk bl  

iqjLdkj ds rgr& 

• 10 yk[k #- 

• iz'kfLr i= 

• ikjEifjd os'kHkw"kk 

• è;kupUn dh ewfrZ 

✓ ;g iqjLdkj vkthou miyfC/k;ksa ds fy, fn;k tkrk gSA 

ik=rk % bl iqjLdkj gsrq mu f[kykfM+;ksa dk p;u fd;k tkrk gS ftUgksaus [ksy {ks= esa lØh; jgrs gq, ,oa 

laU;kl ds ckn Hkh [ksy {ks= dks vkxs c<+kus esa ;ksxnku fn;k gksA 
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p;u lfefr & 9 lnL; 

1 v/;{k ¼[ksy ea=ky; }kjk ukfer½ 

01 [ksy iz'kkld 

01  [ksy ea=ky;  (SAI  dk izfrfuf/k½ 

04 izfrf"Br f[kykM+h 

02 [ksy fo'ks"kK 

è;kupan iqjLdkj&2022 ¼vkthou miyfC/k ds fy,½  

• vf'ouh vdqath ¼,FkysfVDl½ 

• /keZohj flag ¼gkWdh½ 

• ch-lh-lqjs'k ¼dcM~Mh½ 

• uhj cgknqj xqjax ¼iSjk ,FkysfVDl½ 

rsftax ukWjxs us'kuy ,Mosapj vokWMZ & ¼us'kuy ,Mosapj vokWMZ½ 

• 1994 ls [ksy ea=ky; }kjk  

• 5 yk[k #- 

• ewfrZ ¼rsftax uksjxs½ 

• ,Mosapj {ks= esa izksRlkgu gsrq 

jk"Vªh; [ksy izksRlkgu iqjLdkj % 

• [ksy ea=ky; }kjk & 2009 ls 

• 4 Jsf.k;ksa esa &  

1- ;qok izfrHkkvksa dh igpku  

2- ;qok f[kykfM+;ksa dks izf'k{k.k 

3- CSR ds }kjk [ksyksa dks izksRlkgu  

4- f[kykfM+;ksa dks jkstxkj 

• dfyax izkS|ksfxdh vkSj yík[k Ldh LukscksMZ laLFkku dks fn;k x;kA 

ekSykuk vcqy dyke vktkn VªkWQh  

❖ [ksy ea=ky; }kjk  

❖ [ksy {ks= esa vPNk izn'kZu djus okyh ;wfuoflZVh dks 

• 1st -  15 yk[k    

• 2nd – 7.5 yk[k 

• 3rd -  4.5 yk[k 

➢ ;g vokWMZ xq:ukud nso ;wfuoflZVh ve`rlj dks lokZf/kd 23 ckj  

First time 1956-1957 

Last winner – xq# ukud nso ;wfuoflZVh ¼2022½ 

First winner - ckWEcs ;wfuoflZVh 
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jktLFkku ds vokWMZ 
 

egkjk.kk izrki vokWMZ 

• o"kZ 1982 ls 

• jktLFkku jkT; ØhMk ifj"kn }kjk@ (RSSC) 

bZukeh jkf'k %     

• 5 yk[k #- 

• egkjk.kk izrki th dh ewfrZ 

• iz'kfLr i= 

• ikjaifjd os'kHkw"kk 

ik=rk%& bl iqjLdkj ds fy, mu f[kykfM+;ksa dk p;u fd;k tkrk gS ftUgksaus jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; Lrj ij 

foxr 3 o"kksZa esa vPNk izn'kZu rFkk ukfer gksus ds o"kZ Js"B izn'kZu fd;k gksA 

p;u lfefr% 

• 01 v/;{k % RSSC ds v/;{k@ CEO 

• 01 'kklu mi&lfpo ¼[ksy foHkkx] jkt- ljdkj½ 

• 01 RSSC ds lfpo 

• 01 [ksy iz'kkld 

• 02 jktLFkku ds vtqZu% iqjLdkj fotsrk 

2016&17 ds egkjk.kk izrki iqjLdkj fotsrk 

• lhrkjke      % ,FkysfDVl 

• liuk iwfu;k %  ,FkysfDVl 

• losZ'k ikjhd  % rhjankth 

2017&18 ds egkjk.kk izrki iqjLdkj fotsrk 

• vfHk"ksd ikjk'kj & fteukfLVd 

• euksgjyky fo'uksbZ & lkbZfDyax 

• lweu <+kdk ¼iSjk½ 

• lqUnjflag xqtZj ¼iSjk½ ,FksysfDVl 

loZizFke egkjk.kk izrki iqjLdkj% 

• xksiky lSuh  

• jktdqekj vgykor   

• gehnk ckuks 

• y{e.k flag  

• o"kkZ lksuh  

• MkW- dj.kh flag 

• j?kqohj flag   

• G.N. [kku 
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xq: of'k"B vokWMZ+ 

• 'kq:vkr 1985 ls & RSSC }kjk   

bZukeh jkf'k% •  

• 5 yk[k #-  

• xq: of'k"B dh ewfrZ 

• iz'kfLr i= 

• ikjEifjd os'kHkw"kk  

p;u&  

❖ mu izf'k{kdksa dk p;u ftuds }kjk izf'kf{kr f[kykfM+;ksa us jk"Vªh;@vUrjkZ"Vªh; Lrj ij vPNk izn'kZu 

fd;k gksA 

• 1985&86 % iksdjey ¼,FkysfDVl½] jkenso 'kekZ ¼lkbZfDyax½ 

• 2017&18 % egs'k dqekj jaxk ¼lkbZfDyax½] jes'k flag ¼jksyckWy½ 

vU; iqjLdkj&  

1. jkbftax LVkj iqjLdkj  

• 2017 esa 'kq:vkr  

• RSSC }kjk  

• twfu;j f[kykfM+;ksa dksA  

• 2017 esa 41 f[kykfM+;ksa dks iznku fd;k x;kA  

2. ,Dlhysal iqjLdkj 

• 2017 esa 'k:vkr  

• vksyfEid esa csgrj izn’kZu djus okys f[kykfM+;ksa dks  

• RSSC }kjk  

• 2017 esa lEekfur f[kykM+h  

✓ liuk iwfu;k ¼iSnypky½ 

✓ [ksrkjke ¼eSjkFku&/kkod ½ 

3. [ksy jRu iqjLdkj ¼jktLFkku jkT;½ 

• 'kq:vkr&1994 

• iqjLdkj jkf’k&50]000 :- 

• [ksyksa esa loZJs"B izn’kZu djus okys f[kykM+h dks lEeku  

• izFke iqjLdkj fotsrk&Jh fyackjke ¼rhjankth½ 


